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Vazeni ¢lenové C.P.S., mili étenéri,

je Cas radosti a hojnosti. Zemé ndm
pfinasi plody krasného a teplého léta, obili
uz je sklizeno. Mnozi z vas se navratili
z dalekych cest a mnozi z vas se pod
ochranou léta na dalsi jesté vydaji. Ja vam
preji, at se vdm na cestach jen dafi a at si
s sebou zpét privezete inspiraci a silu do
dalsi ¢asti roku.

Do lughnasadového Kolovratu jsme pro
vas pripravili poezii Kola roku z kraje
Zitkovskych bohyni, déle potom druhy dil
bylinkarskych mouder od druidské knézky,
ktera tentokrat nahlizi bylinky z hlediska
jejich chemického slozeni. Pokud vas
zaujala foto-soutéz C.P.S. Pohanstvi

v srdci, m{Zete nalistovat pohanskou
tvorbu, kde se dozvite vice o vitéznych
fotografiich. Zaroven pohanska tvorba
pfindsi zajimavy rozhovor s Coreyemmah
o malbé krvi. K vasi pozornosti nakonec
doporudim zpravy o akcich C.P.S., kde
mUzZete najit reportaz z povedeného
vecera Vypravéni keltskych myt(
doprovdazenych hrou na harfu a zaroven
pozvanky na akce budouci. TéSim se, Ze se
s nékterymi z Vas potkam v zari na
predndsce odbornika na pohanstvi
Ronalda Huttona, anebo v fijnu na
koncertu slovutného zpévaka Damh the
Barda.

Lenka Brichovd, séfredaktorka.
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SLOVACKE JARO

Pro CPS a Kolovrat ze svych bisni vybrala a uspofidala Olga
Cejkovi, arachnae@seznam.cz
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CTYRI KRKAVCI
(PREDJARI)

Ctyfi krkavci na poli

kdy moje srdécko preboli?
Ctyfi vrany na topolu

zhliZija na zemi holu

A havran sedl si na oskerusu
kdy lasko potésis moju dusu?

BOHYNA

Vitaj, maj mily, vitaj
svitaj, slunécko, svitaj!
Vyhupni sa nad mraky
prosvétli svét zazraky

Nic mojich kuzel neboj sa
pod ze miu do luk,

do lesa

Havrani pirko, cernobyl, had,
tak budu dneska bohovat

Zly duchu hory
ovladnu tvu lest

a v srdcoch nasich
lasku necham kvést

A7 rozltuceni

rozetne nas

jak nabrusena kosa
budu ti v cestu zpivat
Opatruj sa!

MALE ZAKLINADLO

Zaklindm cas

ktery nds od setkani déli
zaklindm dalky cest
Zaklinam to do setméni
a zare padajicich hvézd

Proklindm Zenu tu
jez milého by chtéla
ode mne pryc vést
V dlané beru byli
pramen jeho vlasU

uzaviram v pést

O drahd Prozietelnosti!
Chci samotu odhodit,
lasku v srdci nésti!

Kouzlem timto malym
necht cit v dusi jeho se vkrada
Brzy ve spolec¢ném loZi
chci ja dlit

s tim, koho mam rada

ZACARUJ MNE

Zacaruj mne

k nohdm mi sloz svét
a okouzlenou

nech mne vypravét

O bolesti,

vSech véku utrpéni

jez lidskou mysl snad
¢asem v moudrou méni

Pomiluj mne

nechdm v sobé té dlit
abys mé nitro
kouzlem smél otevrit

TRESNOVY SAD
Pojd maj mily
v tuto chvili chci ti dat

k noham rozkvetly sv(j
tfesnovy sad

Pojd, den uz se k spanku chyli
budeme nastokrat

jako dvé pistaly bily

ve stejném rytmu pisné hrat
MuUj mily,

v zeleny mech a travu

vloZ co v polstar mou
tmavovlasou hlavu
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Jak plody vasné, jak tresné
ma nadra vzrostla vys

v rose sadu mého
vyhledej svému télu skrys

Pak vloupej se nézné,
mezi koleny

bud' se mnou, ve mné
blazeny

Tam pod pahorky
niz, jen niz
tam propast je velika

jsi-li vSak Démon,
tak vstup v ni jiz
- ten lasky mé se neleka

Polibkem,

jenz stravoval by jiné

ma duse s tvou

v jednu téhle noci splyne

A az slunce pfijme novy den
novou pisen pét budem — De Rien!

ZMATENI TRUBCI LETI

Zmateni trubci leti
osaméli krajem

bez vcel a bez kvétl

v desti bezbranni
kradlovna — matka
hnévivé nad nimi place

vyhnanci vlastniho domu
na ¢esnech cizich uld

v barvach sedi

spankem véénym

budou usinat

HODOKVAS SLUNOVRATU
(PODZIMNI)

Podzime, osamély podzime
slozim ti v tuto chvili

basen velmi temporalni
Copak mi das za ni?
Jesen. Jeseni bez listi

a barev

Povinnosti jsi pIna,

Ze i rym se unavil

Podzime,

na zimu chystas mne

zimu dlouhou,

kaminka nezahreji

jen s vankem kridel havranti
sen o lasce vzdalené
necham si zdat

Zimo preukrutna

pInd jsi nadéji

jez vsak v tobé zmiraji
Tvym mrazem

| hnéd podzimu
bude vybélena

Znepokojujes,
plizis se ke mné
plizis se bez zabran
a bodavy mraz
hraz smutku mého
roztrha

Jaro vystfida té

s placem bleduli nyni,
jiskrami Safranu
Avsak kdo odpovi mi
na mé tazani?
Cekani.

Cekdni bez konce,
bez prikras

A nyni — nezbyva nez otevrit
otevrit poslednim listkem podzimu
branku sadu mého

A setrvat v pochybach

setrvat s trpélivosti

zimniho space
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Nezli nastane hodokvas
hodokvas pravdy,
Slunovratu

OPUSTENA JE PUDA MLYNA

Opusténa je
pGda mlyna
Opusténa

kdyz voda vzlind
po sténdch

Opusténa

jak noci nach

v zahradach seslych
Mrtev je zahradnik
loZe na mardach

Opusténa je
pGda mlyna
jako ja...

SESTRA SPANKU
(SMRT)

To co jsou fekam hory
tak jako je nebe modry
tak jako je zajic nore

a ¢im je zemi, ten kdo ore
tak jako je motyl kvétu
jako mocal rdkosu

To je ona ve spanku

Jako vzduchu je let ptaka
jako slunce kdyz se smraka
tak jako je bazina

Jako je zde vitr vanku
tak je ona sestrou spanku

Tak jako je zrada citu
jako je pro lasku
Tak jako je stfecha desti

voda Septem kdyz okna lesti

Tak je v bahné zemi sestra

Kdyz den odiva se do ¢ervanku
tak je ona sestrou spanku

RUSALKA

Jel rytif nocni krajinou
a na paloucku u lesa
potkal vilu jedinou

jak s vlasy barvy luny
sihrd

Krasna ma pani
po prizni Tvé, ach Nebesa!
Srdce mé se shani

Utan¢i mne nastokrat

at z mého dechu jde jen chlad
at z potu, rosy, slz a krve
napoj lasky

noc nam umicha

Pak rucku v dlan mu vlozila
a cela Zemé ozila

kdyz rytif s pani lesu, vod
se v tanec dal

HLUBINA

Jak olej je hlubina
paprsky se ldmou
jeden o druhy

A taky o kameny

Pojd se mnou mj mily
z tiéni vody pit

Vodu temnou

jak krajina

a duSe mé hladina
bude se s odlesky
chvit

Pojd’, pane muj

noc uz se jitri
my budeme pak
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nazitfi
v rytmu lasky podvojné
pribéhy Zemé vit

BELOSTNE DYCHA ZEM

Bélostné dycha zem
pred vecerem

Mlha pole v cary hali
a ve Vychodu dali
chystd se mésic

slunce v nebeském panstvi

vystridat

a ¢erny ¢ap
na to vse v letu shlizi
v soustredéni lovce

Bfeznovi zajici
kli¢kuji v ostfici
kdyz vlak krajinu feze

V inkoustovou modr
nori se zem
ted pred vecerem

TELA STROMU

Téla stromu

pohozena pobliz nadrazi
bez pazi

osekana

Jiz nebes se nedotknou
Minulosti Zivota!

Kam zmizelo listovi
seSlapané

Téla stromu
topoll a bfiz
do tleni odéna

Katedraly
lesa Zebrovi
klenba je poborena

dlazba z mechu
méni se v poust

CESTOU DO KYJOVA

Vidéla jsem zdivocely Svestkovy sad,
proménény ve step
a ty kere kvetly

Na vrcholku kopce poborena
sadarova bouda

Bez strechy, oken,

jen cihly ménici se v rudy prach

Vidéla jsem zdivocely Svestkovy sad,
vanice okvétnich listkd, jarni snih
Opodal stromy porostlé jmelim

ObZivu budou davat, dokud samy nezetli

Vidéla jsem okamazik,

kdy pfiroda si svou zemi zpét bere
Clovék je prekonan,

ovoce na konci léta bude patfit zvéfi

ROZKVETLA VRBA

Rozkvetla vrba!

UceS mé vlasy

vanku jara, jemné se zakousni
ochutnej z plavého chmyri
Mékkosti Nadéje!

Rozkvetla vrba

cucha ji nézné

vitr z hor Vychodu

a jehnédy sypou necudné
zlatavy dést

pro Danae

Rozkvetla vrba

narcisy ovonéné vzduchem
v sebestfedném studu
kloni k prasné hliné

své hlavy

7/
L X4
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Byliny pro 1éceni i ritualni praxi II. dil

Druidska knézka,

V dnesdnim dile se budu vénovat bylinam,
se kterymi jsem zacinala svou praxi a které
jsou nendrocné na péstovani.

Latky obsaZzené v rostlinach jsou rizné
tfidény do rtznych skupin, dle chemickych
vzorcl, Ucinkd a podobné. O nékterych
z nich je dobré mit zakladni informace,
proto je zarazuji hned na Uvod, nékteré
zajimavosti o chemickych latkach jsem
ponechala u jednotlivych bylin.

Alkaloidy- dusikaté latky, které jsou
oznacovany jako prudké jedy diky svému
silnému a prudkému plsobeni na
organismus. Obsazeny jsou napfiklad
v maku setém, durmanu obecném, oméji
Salamounkovi, zemédymu Iékafském nebo
v ruliku zlomocném. V rostliné se obvykle
vyskytuje vice alkaloid(i a ne viechny
organismu skodi. | kdyzZ je vétSina
alkaloidl povaZovana za jedovaté,

v mensich a presnych davkach jsou

v mediciné nepostradatelnymi léCivy.
Kapsaicin zpUsobuje drazdéni nervovych
zakonceni a to se projevuje pocitem tepla
a prekrveni. Uspé¥né se vyuziva napfiklad
v revmatologii. Morfium je opium
dostupné v mlécné stavé nezralych
makovic. Efedrin se uplatnuje pri lécbé
astmatu, nizkého krevniho tlaku nebo
zdurenych nosnich sliznic. Kurare ma své
misto v anesteziologii pro maximalni
uvolnéni svald, tzv. myorelaxancium.
Atropin je naptiklad soucasti tzv.
premedikace (lékova predoperacni
pfiprava - zjednodusené feceno), jeho
ukolem je snizeni produkce sekretu 7laz
(zejména slinnych). Dalsimi jeho Gcinky
jsou zvyseni tepové frekvence a
nitrooc¢niho tlaku. Kokain netfeba dale

rozebirat, ale i kofein je alkaloidem, ktery
stimuluje centralni nervovou soustavu
(mozek), povzbuzuje srdecni ¢innost,
zvysuje krevni tlak, podporuje tUcinek
analgetik a drazdi Zzaludecni sténu.

Alkaloidy se napfiklad uzivaji
v porodnictvi pro stavéni krvaceni,
v dermatologii pro |écbu rakoviny kize,
v oftalmologii (o¢ni lIékarstvi) pro snizeni Ci
zvySeni nitroocniho tlaku, v anestézii i jako
analgetika a sedativa, v kardiologii pro
Upravu srdeéniho rytmu, krevniho tlaku (at
uz snizeni nebo zvyseni), nebo v oblasti
|é€by infekénich nemoci napriklad malarie,
v pneumologii (plicni |ékaFstvi)pro 1é¢bu
astma bronchidle,v gastroenterologii se
uplatiiuji v 1é¢bé prajma, a nékteré jsou i
protijedem pti otravach samotnymi
alkaloidy a tézkymi kovy, jiné se vyuZzivaji
pro diuretické (mocopudné) ucinky.

Glykosidy - derivaty cukru, horké chuti a
vétSinou jedovaté. Maji své trideni, ale
myslim si, Ze je zbytecné to uvadeét, ale
pokud ma nékdo zajem, doporucuiji
podrobnéjsi studium biochemie. Mezi
zastupce glykosid mohu uvést napriklad
Salicin, jehozZ oxidaci vznika kyselina
salicylova, snizujici horecku a je soucasti
Aspirinu. DalSim, hojné pouzivanym
glykosidem v kardiologii pro |écbu
nékterych arytmii a pfi srde¢nim selhani je
Digoxin. Je znamy také pod nazvem
Digitalis. Vyskytuje se v naprstniku. Pokud
se s nim ¢lovék predavkuje, vyvolava
stavy, které jsou velmi podobné s projevy
Anginy pectoris ¢i infarktem myokardu.

V Medvédici lékarské je Arbutin, ktery
desinfikuje mocové cesty a v Mafince
vonné Kumarin na kasel a slouZi i jako
diuretikum (mocopudné pulsobeni).
Glykosidy maji své misto v [éCbé vitiliga
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(nedostatku kozniho barviva) nebo

k rozsiteni srdecnich cév a snizeni krevniho
tlaku ¢i k terapii trombdzy (rozpusténé
krevnich srazenin). Doprovazeji |écbu
infekénich nemoci, alergii jako napftiklad
Rutin obsazen v Routé vonné nebo

v pohance.

Saponiny pozname velmi snadno. Pfi
protfepani s vodou silné péni. Je to krevni
jed (pokud jich je velké mnozstvi v krvi,
narusuji stavbu cervené krvinky). Pfi
vnitfnim uZiti drazdi zaludecni a strevni
sliznici, mohou zpUsobit také tézké zanéty.
Vyuzivaji se pro podporu vstrebavani
nékterych latek. Rostlinné zastupce
nemusime hledat daleko - mydlice
lékarska, divizna velkokvéta, petrklic a
dalsi. Psobi diureticky, rozpoustéji hleny
a maji mirny projimavy ucinek. Saponiny
z lékorice se podavaiji pfi lécbé Zaludecnich
viedU a saponiny ze semene kastanu
koriského snizuji kfehkost cévnich stén a
pouzivaji se i k [éCbé zanét( Zil.

Silice- smési vétSinou vonnych a
tékavych latek. Nékteré silice Ucinkuji na
centrdlni nervovou soustavu, nebo
podporuji vymeésovani travicich stav a
povzbuzuji chut k jidlu. Mezi dalsi ucinky
mohu zminit prekrveni pokozky,
dezinfekéni,mocopudné a zmirnéni
nadymani. Mezi nejznamé;si zastupce pro
silice patfi hluchavka, materidouska, kmin,
petrzel zahradni, mata peprna, andélika
lékarska.

Do této skupiny také patii Furokumariny,
které jsou obsazeny v korenech, plodech,
semenech rostlin mrkvovitych a
hluchavkovitych. Vlivem ultrafialového
zareni se méni na dikumarol, ktery se
v mediciné uziva jako prostredek snizujici
srazlivost krve - antagonista vitaminu
K (antagonista znamena opacné pulsobici
Iék) a je pouzivan k Iécbé tromboz.

Slizy- glycidy, ve vodé silné bobtnaji, maji
viskézni charakter, proto jsou vhodné pro

IéCbu zacpy. Pokryvaji a chrani sliznice,
zabranuji kyselinam jejich pronikani

k zanicenym mistam. UZivaji se k 1écbé
stfevnich, hrtanovych a uUstnich
onemocnéni (napfiklad vifedova choroba
Zaludku a tenkého streva). Slizy obsahuje
Inéné seminko, proskurnik Iékafsky, sléz
lesni, sléz prehlizeny, liSejnik islandsky.

Trisloviny — maji sviravou chut, rozkladaji
pfi dlouhodobém vareni nebo oxidaci na
vzduchu. Maji antibakteridlni a antivirovy
ucinek, také stavi krvaceni a vhodné jsou
proti parazitiim. Nalezneme je napfiklad
v oresaku kralovském, dubu, borlvkach
apod. Ttisloviny obsazené v zeleném caji
podporuji tvorbu Zaludecnich $tav.

Hor¢iny — horké latky. Obecné
povzbuzuji chut k jidlu drazdénim
chutovych receptorl a napomahaji
traveni. V léCivych smésich byvaji uvadény
pod nazvem amarum.

Minerdlni latky — ¢ili soli. Hlavnim
rostlinnym zastupcem muze byt kopfiva
dvoudoma, ktera obsahuje mimo jiné
hlavné draslik a vapnik.

Glukokininy — latky, které jsou svym
ucinkem podobné ucinkim inzulinu
(snizuji hladinu krevniho cukru v krvi) a
vyskytuje se napriklad ve fazolich.

Vitaminy — v rostlinach se vyskytuji
pfimo vitaminy nebo tzv. provitaminy, ze
kterych je télo schopno vitamin vytvofit.
Vlivem suseni Ci jiné konzervace klesa
mnozstvi vitamind v rostling, zejména pak
vitamin C, D, A a B. Nékteré rostliny
obsahuji tzv. antivitaminy, mezi které patri
dikumarol a rusi ucinek vitaminu K (vit.

K podporuje srazeni krve).

Latky s hormonalnim plsobenim —
fytoestrogeny a fytogonadotropiny maiji
po uziti stejné ucinky jako estrogeny
(estrogen a testosteron) a gonadotropiny
(nejznamé;jsi je hCG — choriogonadotropin,
vznika v placenté béhem téhotenstvi)
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produkovany Zivoc¢iSnym télem. Tyto latky
se nachazeji napfiklad ve chmelu, anyzu,
fenyklu aj.

Barviva — rozpustné v tucich: jsou
obsazeny v listech (zeli, kapusta, Spenat,
kopfiva, vodni fasy a dalsi). Chlorofyl
(zeleny pigment a obsahuje hofcik,
vitaminy A, B, C, E) - je zajimavé, Ze jeho
struktura je velmi podobna hemoglobinu
(Cervené krevni barvivo obsahujici Zzelezo a
zodpovédné za prenos kysliku a oxidu
uhlicitého v téle) a také je schopen tvorbu
hemoglobinu podpofit. Diky tomu ma
ucinek na organismus povzbuzujici tzv.
omlazujici. Vyuzivan je v |éCbé ran, viedd,
zlepSuje metabolismu, latkovou vyménu,
ma dezinfekéni Ucinek (jak protivirovy tak i
antibakteridlni), nici plisné (i ty pohlavné
pfenosné), podporuje funkci délohy atd.
Karoten — chrani buriky a jejich DNA pred
slunecnimi paprsky, aby nedoslo k jejimu
poskozeni. Lutein, ktery patfi do skupiny
karoten(, zfejmé chrdni sitnici proti
volnym radikalim a pomdha sniZovat
riziko Sedého zakalu. Je obsazen nejvice
v lichorefisnici ve Zlutych kvétech, listech
pampeliSky — za syrova, Spenatu — za
syrova i v uvareném stavu, brokolici, mrkvi
— varena, pistaciovych oresich, vejci —
uvarené natvrdo. Nejméné luteinu ma
syrova mrkev a Kiwi.

Barviva - rozpustné ve vodé: dodavaji
barevné odstiny kvétim, ploddm a méni
se podle kyselosti ¢i zasaditosti prostredi.
Antokyan — kvéty naptiklad pomnénky
zbarvuje do modra, kvét ¢erveného maku
cerveng, stejné tak listy ¢erveného zeli.
Pouziva se napfriklad jako potravinové
barvivo s oznacenim E163, které se nesmi
pouZzivat v détské vyZivé a nejsou zatim
u néj znamy vedlejsi ¢i nezadouci ucinky.
Setkate se tedy s nim ve vyrobcich Activia
visen nebo malina ¢i v Relax brusinka.

Tuky a oleje — nachazi se hlavné
v semenech. Dlouhym skladovanim ve

vlhku ¢i na slunci se oleje rozkladaji, tzv.
Zluknou. Jsou vyuZivany pro vyrobu masti
a oleja.

Salvéj lékarskd

Salvéj lékarskd

Pro Rimany byla posvatnou bylinou,
ktera Iécila vétSinu nemoci, Zivot nejen
zachranovala, ale i utvarela. Jeji latinsky
nazev je ,salvia“ a znamena ,,zachranim®,
druhovy ndzev ,officinnalis” -, |éciva,
lékarska“.

Jeji |léCebna rozmanitost je dana
obsahovymi latkami:

silice (1,5-3%):

Thujon — Diky jeho toxicité neni
doporucovano dlouhodobé uzivani véetné
prekracovani doporucenych davek. Thujon
ve vysokych davkach zplsobuje zevné
podrazdéni pokozky, vnitfné podrazdéni
Zaludku a strev, v extrémnich pripadech
krece az bezvédomi, poskozeni jater a
ledvin. U téhotnych v dlsledku prekrveni
oblasti malé panve vyvolava potrat.

Z lécebného hlediska tlumi menstruacni
bolest, pfiznivé pdsobi na horecku a
celkové povzbuzuje télo a ma dezinfekéni
ucinky.

Salviol

Kafr — je vyuZivan pro aromaterapii,
pridava se do masti, protoze ma drazdivé
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ucinky, které se projevuji prokrvenim kiize
a svalll (vhodné zejména pro dlouhodobé
leZici pacienty jako prevence vzniku
proleZenin, vyuZiva se i pti ztuhlosti svald,
revmatismu a podobné). Stejné drazdivé
ucinky ma i pfi vnitfnim uZziti na sliznice a

proto se loziska zanétu rychleji vstrebavaji.

Ve vysokych davkach se dostavuji kiece,
zmatenost, v krajnich pripadech je toxicky
pro jatra. Smrtelna davka pfti vnitfnim uziti
jsou 4 gramy a 2 gramy jiz zpUsobuji
otravu.

Cineol — vice je znam jako eukalyptol.
Pouziva se k ochuceni léCiv zejména sirupt
proti kasli, v potravinarstvi se s nim
ochucuji Zvykacky, vyuziva se v kosmetice
a je dobrym insekticidem a repelentem.
Ve vétsich davkach je toxicky (1 ml této
latky zpUsobuje pfechodné kéma).
Pfedavkovani se projevuje zvracenim,
svalovou slabosti a dalSimi pfiznaky jako
u chripky.

Borneol — antiseptikum, své uplatnéni
ma i v kosmetickém primyslu.

Salviol, cineol a borneol jsou
nejcennéjSimi silicemi v rostliné, maji
protizanétlivé a baktericidni ucinky

trisloviny (4%)

saponiny

horéiny

oxyterpenové kyseliny —vonné latky,
které jsou soucasti silic

estrogenni hormony

amid kyseliny nikotinové — znamy také
jako nikotinamid a s kyselinou nikotinovou
tvori vitamin B3. Amid je pro jatra v denni
davce 3g/den toxicky.

pryskyrice — plsobi dezinfekéné — [écba
nachlazeni, rymy, prokrvuje tkané,
uplatiuje se i pti lécbé zanétu mocového
méchyre

vitaminy skupiny B — nezbytné pro
spravnou funkci metabolismu

vitamin P — také nazyvan jako flavonoidy,
patfi mezi antioxidanty

Shrnuti pro |écebné vyuziti

Nalev z listd pro vnitfni pouziti je vhodny
pro lécbu prijmu (zejména infekéniho
plavodu), snizeni horecky, kasli a
nachlazeni, pfi zanétu pradusek. Dale téz
pfi migrénach, depresi, revmatismu,
menstruacnich potizich, Spatném traveni.
Celkoveé posiluje télo, ma ocistné ucinky i
na jatra a krev.

Zevné doporucuji ndlev vyuzit pfi akné
(bud' jako pletovou vodu nebo formou
naparovani oblic¢eje), jako kloktadlo pfi
anginé a bolestech v krku, ekzémech,

k oplachovani ran (i hnisajicich) a vlasu, po
némz Sedivé vlasy ztmavnou.

Jak jiz Jara Cimrman prohlasil ,Zuby,
pohroma huby”, i ja jsem pred par lety
jednu zubni pohromu zazila. Ackoliv se
jedna o vzacnost, v nasi rodiné je
evidentné dédi¢na. V nasem rodinném
klanu se tvofi zubni kaz nejdrive uvnitr
zubu, a kdyz je cely zub tzv. vyzrany, ukaze
se malinky kaz na povrchu nemocného
zubu. Takové prekvapeni potkalo i mou
zubarku. Jesté vétsi prekvapeni pfrislo,
kdyZ jsem se usmala na zubni rentgen. Za
tu dobu, co se tvofril kaz, se veSkery obsah
vtlacil v podobé vacku mezi kost a okostici
(okostice = obal kosti). Nezbyvalo, nez
podstoupit ambulantni zakrok co druhy
den na Cisténi uvedeného prostoru. Diky
pravidelnému vyplachovani dutiny dstni
silnym nalevem salvéje a ¢isténi rany
Iékarem (a antibiotiky), se tento pocinajici
zanét okostice za dva tydny vylécil. (Pro
zajimavost, pani, kterd méla stejny
problém, musela byt hospitalizovana na
jednotce intenzivni péce pro celkovou
sepsi). Nejen ja, ale spousta bylinarek a
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bylinar( doporucuji Salvéj na zanétliva
onemocnéni zub( véetné paradontdzy,
krvdceni z dasni a podobné.

Nadrcené listy Salvéje vyuzivam na rizné
Stipance a bodnuti hmyzem nebo na hlre
se hojici povrchové rany.

Nezapominejte, Ze se Salvéj nesmi
dlouhodobé vnitiné uzivat kvili toxickému
ucinku thujonu. Nemély by ji uzivat ani
kojici matky, protoZe snizuje tvorbu mléka,
pokud tedy nechtéji omezovat jeho
produkci v souvislosti s ukoncenim kojeni.

Z hlediska magické praxe je Salvéj
dobrym pomocnikem. VyuZivam ji jak pro
ocistu v koupeli, tak i v koufi a k ocisté
magickych pomucek, odévu i prostoru. Ve
svych zacatcich jsem ji také vyuZzivala
v ochrannych Skapulifich, podle lidové
tradice zahani kletby, ale je Uc¢inna proti
jakymkoliv kouzlim seslanych na vasi
osobu a kour je vhodny i pro ocistu bytu
od jakékoliv energie, zejména po hadce.
V tomto pfipadé se soustfedte i na rohy
mistnosti.

Pokud se budete ocisStovat kourem ze
Salvéje, davejte pozor, abyste nevdechli
moc koure, protoze druhy den budete mit
stav horsi nezZ je kocovina (silna bolest
hlavy, urputné zvraceni, oci citlivé na
svétlo a podobné).

Salvéj mlzete také vyuzit v ritudlu lé¢eni,
vésténi a oCisty aury.

Planetarnim vladcem Salvéje je Jupiter.
Rimané $alvéj pravidelné tomuto bohu
obétovali a rezali ji zasadné nastroji, které
neobsahovaly Zelezo.

Mésicek lékarsky

U Riman( oznacoval prvni den v kazdém
mésici, v Egypté byl povazovan za
omlazovaci bylinu, u Persan( a Rek( byl

soucasti kuchyné a Hindové s nim
dekorovali své oltare.

Meésicek lékarsky

Mésicek obsahuje velmi uzitecné latky:

saponiny

steroly — redukuji celkovou hladinu
cholesterolu

karotenoidy (karoteny)

flavonoidy — antioxidant, plsobi
pozitivné pfri [é¢bé kfecovych zZil

kumariny — jeho biologickou funkci pro
rostlinu je zamezit pozitim byloZravci,
vyuziva se pri lé¢bé lymfedému, neguje
ucinek vitaminu K, proto se pouziva jako
antikoagulant (proti srazeni krve — znam
jako Warfarin), ale také podporuje za
urcitych podminek a okolnosti v jatrech
tvorbu nékterych krevnich faktord, které
naopak podporuji srazeni krve. Slouzi jako
aktivni médium v nékterych barvivovych
laserech.

silice

kyselina salicylova — v kvétu

vit. C

Pro Ié¢ebnou praxi se vyuziva kvét, listy

(jen mladé) i nat. Mast, pfipravena ze

12 |



dvou hrsti Cerstvého kvétu a dvou hrsti
Cerstvé naté (vcetneé list(l) smazena ve 250
g sadla (jedna se o velmi silnou mast,
podle Marie Treben je uvedené mnozstvi
syrové byliny na 500 g sadla. Sadlo se
rozpali jako na smazeni fizk(i, nasekand
bylina se vhodi do sadla a smazi se tak
dlouho, dokud se listy nafukuji. Jakmile je
vétsSina nafouknutd, smés se odstavi a
necha se bylina 24 hodin louhovat.
Nasledné se smés mirné ohreje, aby se
sadlo rozpustilo, scedi pres platno a
pouzité byliny jesté teplé mlzete aplikovat
napfiklad na kfecové Zily a nechat 12
hodin pusobit.). Mast ma silné fungicidni a
protizanétlivé ucinky nejen pro kozni
plisné, ale i ty gynekologické (doporucuji
dvakrat denné zavadét vagindlné). Je
vhodna téZ pro oSetfeni popalenin vSeho
druhu (po opalovani, horkou vodou apod.)
v momenté, kdy byla chlazend vodou a jiz
nejsou pritomny bolestivé projevy.

V opacném pripadé pusobi tuk jako
izolac¢ni vrstva, teplo neni odvadéno a
kumuluje se ve tkani, coZ zesiluje
bolestivou reakci. Dale se aplikuje na
ekzémy, vysusenou a citlivou pokozku,
odreniny, operacni rany, rizné kozni
vyrazky, bodnuti hmyzem, krecové Zily,
prolezeniny, viedy, pohmozdéniny, kufri
oka, omrzliny, akné a hemoroidy. Stejné
vyuZiti md i olej pripraveny z mésicku.
Postup pripravy oleje je stejny jako vyse
popsany u masti.

Nalev vnitfné pomaha pfi opozdéné
menstruaci, podporuje traveni, pomaha i
pfi léCbé infekéni Zloutenky — zde se uZiva
ndlev z kvétd, listh a stonkd; tzv. procistuje
krev. Je vhodnym doplrikem pfi lé¢bé
astmatu, zlepsSuje praci srdce, uklidiiuje pfi
neurdzach — mirné sedativni Ucinky.
Vlazny ¢aj pro zevni poutziti je vhodny pro
oplachovani oci (diky karotenoidiim),

k vyplachu bércovych viedu a jinych
koZnich defektd hnisavych ¢i nehnisavych.
Ve 2. svétové valce, kdyz dosla dezinfekce,

pouzival se Cerstvy kvét mésicku
lékarského, ktery se vkladal rovnou do ran.
Kromé dezinfekcniho ucinku, se uplatfoval
i uCinek stavéni krvaceni. Ma téz
protinadoroveé ucinky.

Ustni voda je vhodnd po vytrzeni zubu.

Mésicek |ékafsky koresponduje se
Sluncem, proto jej vyuzivam zejména pfi
oslavach se slunecnimi bozstvy muzského
rodu, ktery mésicku pfrislusi. Susené kvéty
bud davdm do kadidla, nebo jsou soucasti
ocistné koupele ¢i posvatného ohné.
Olejovym vyluhem nebo nalevem svétim
ritudlni predmeéty. Pro ritualy vésténi
muZete kvéty mésicku pridavat do kadidla
¢i svécené vody.

Keltské svatky, pfi kterych mlzZete pouZzit
meésicek: Yule, Ostara, Midsummer,
Mabon.

Z kvétl mésicku je mozné ziskat zluté
barvivo.

Yzop Iékarsky

K ndbozenskym ucelim jej pouzivali jak
Rekové, tak Hebrejci a jedna lidové povéra
radi, abychom si svazecky Yzopu zavésili
nad okna a dvere, abychom své domovy
chranili pred zlodéji ¢i negativni energii.

Yzop obsahuje napriklad:
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silice

hesperidin — vyskytuje se v |éCivech
zvana venofarmaka (léciva zlepSujici
¢innost Zilni soustavy), zlepSuje také
pratok mizy (lymfy). Podle soucasnych
vyzkum zvysuje tzv. ,pozitivni
cholesterol a snizuje , negativni”
cholesterol.

tfisloviny
hofciny — napfiklad marrubiin

kyselina rozmarynova — antioxidacni
ucinky, protirakovinné ucinky

obsahuje jéd

Malokdo vi, moc se o tom nepise, Ze na
listech Yzopu je pfitomna mikroskopicka
plisen, ktera produkuje ptirodni
antibiotikum. Z toho dlvodu je dobrym
lékem pfi kasli, revmatismu, bolesti v krku,
zanétech mocového Ustroji, plicnich
infekcich, zanétech zazivaciho traktu,
poruchach traveni, povzbuzuje chut
k jidlu. Jako kloktadlo je vhodny pfi anging,
bolesti krku, zanétliva onemocnéni
v dutiné Ustni. Také se uziva pfi |écbé
astmatu. Pokud se nalev vychladi, ucinkuje
proti poceni i pti klimakteriu (tzv.
prechod).

Placky z listd nebo pletova voda léci
bodnuti hmyzem, rany (vSeho druhu),
infekce usi a oci.

Yzop by nemély uzivat téhotné a osoby
s epilepsii, protoZe pti poziti vétsich davek
mohou vyvolat krvaceni (zpUsobit potrat)
a zachvaty. Obecné se také nedoporucuje
pfi nervozité a stavu podrazdénosti.

V ritualni praxi je Yzop ocistna bylina —
ocistna koupel a ocistny koufr, pro télo,
prostoru a posvatnych mist. Z Yzopu si
muzZete vyrobit metlicku pro ocisténi cesty
k posvatnému mistu nebo se s nim také
zahani negativita a sklicenost v ramci

ritualu. MGzZe byt i soucéasti kadidel pro
ochranu.
Planetarnim vldadcem Yzopu je Jupiter a

ohnivy Zivel. Harmonické vztahy ma
s ametystem a lazuritem.

Yzop se dobie uplatfiuje i v ritualech
zasvéceni, pozehnani a ochrany.

Medurika lékarska

Tato bylinka pritahuje vcely, proto jeji
rodové jméno v latinském jazyce je
»Mellisa“. Pro lécebné ucely ji pouzivali
Rekové jiz pfed 2 000 lety a na Britské
ostrovy ji pfinesli Rimané. Mizete se také
setkat s oznacenim této byliny pod
terminem potéseni srdce nebo elixir
Zivota.

Medunka lékarskd

Medurika obsahuje:

citral — v medurice se vyskytuje az 11%
tohoto terpenoidu a je zodpovédny za
citrénovou vlni. Vyuziva se v parfumerii,
dobie maskuje zdpach koure,

v potravinarstvi jako dochucovadlo nebo
pfi syntéze vitaminu A. Ma silné
antimikrobidlni ucinky.

citronelal

citronelol
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geraniol — dobry repelent proti komarim
a pfitahuje vcely (pachové Zlazy vcel
geraniol produkuji a znackuji si tak rostliny
s nektarem a své uly). Od roku 1994 je
pridavan do cigaret, aby zlepsil jejich chut.
Lidé s alergii na parfémy by si na tuto latku
méli davat pozor.

linalol
tfisloviny (cca 4%)

kyseliny hydroxytriterpenové — napfiklad
kyselina ursulova

sliz
flavonoidy

mineralni latky

Nalev z meduriky se vnitfné nejc¢astéji
uziva pfi poruchach spanku, zejména
usinani. Opatrné by ji méli uzivat lidé
s nizkym krevnim tlakem, protoze
medunika krevni tlak mirné snizuje. UzZiva
se také v obdobi stresu nebo depresi,
ulevuje pri bolestech hlavy, snizuje teplotu
a celkové napéti. Priznivé plsobi na
traveni — zvysuje tvorbu Zluce. Uzivani se
doporucuje kojicim Zzenam pfri hrozbé
ztvrdnuti mléka v prsou, pri bolestivé
menstruaci nebo v klimakteriu.

Ma antivirové ucinky, zejména nici
herpes viry zpUsobujici opar.

Zevné je mozné nalev pouzit na
oplachovani mastnych vlasi nebo do
zklidiujici koupele ¢i k napafovani

obliceje. Placky se aplikuji na revmatické
opuchliny, pohmozdéniny a krevni
podlitiny.

Medurika je vhodna pro ritualni praxi
spojenou s Mésicem, jejim planetarnim
vladcem. Je spojovana s bohynémi Mésice,
zejména pak s Artemis a Dianou. Velmi ji
doporucuji do ocistnych koupeli ¢i kadidel,
pomaha najit pficinu emoci a pochopit je.
PouZiva se i pfi invokaci zapadni Ctvrti.
Pokud chcete hezky uctit svou bohyni,
muzete medunku pridat do peciva urcené
k ulitbé.

Jeji sily mlzete vyuzit v ritualech pfi
cesté do podsvéti, [éCeni, psychického
snéni a obnovy Zivotni sily. Pokud
praktikujete skupinové ritualy, medunkovy
napoj by méli vypit vSichni ucastnici,
protozZe sjednocuje mysl pfi magické ci
ritudIni praxi.

Medunkou dnesni ¢ast konci, ale
pozvolna ptipravuji dalsi a rada uvitam
jakékoliv reakce a podnéty.

Preji hezké proziti Lughnasadhu.

Pouzitd literatura a internetové odkazy:

Magickeé rostliny — Susan Lavenderova,
Anna Franklinova

Maria Treben — Zdravi z bozi |ékarny
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Projekt: Pohanska rodina

Jakub Achrer, achrer@gmail.com

Foto: Vénovala Janinka Ja-Ga Cejkovd,

Pohanska rodina vznikla jako projekt
Ceské pohanské spoleénosti tak, Ze si par
budoucich rodi¢i zacalo shanét informace
o tom, jaké nastrahy cihaji pfi vychové déti
v rodinach pohand. Pri té prileZitosti jsme
si uvédomili, ze v Ceské republice
neexistuje Zzadna stranka nebo skupina,
ktera by se problematice vénovala néjak
systematicky. Pfipadalo ndam, Ze by to
mohl byt vhodny ndmét ke zpracovani.
Tim spiS, Ze my sami bychom se radi
dozvédéli nazory ostatnich a poslechli si
jejich zkusenosti.

Soucasné probéhl v Ceské pohanské
spolec¢nosti nazorovy prtizkum mezi ¢leny,
béhem ného? se ukazalo, 7e Ceska
pohanska spole¢nost ma vékovy priimér
blizici se stfednimu véku a Ze existuje
poptdvka po akcich, které by byly vhodné i
pro déti. Netrvalo dlouho a méli jsme
pohromadé hromadu napad( a hruby
koncept. Pojmenovali jsme jej Pohanska
rodina, protoZze nam to pripadalo natolik
vystihujici, Ze k ndzvu neni co dodat. O nic
jiného v projektu vlastné nejde.

16 |


http://www.ohnivazena.cz/
http://www.jancejka.cz/

Pohanskou rodinu jsme od zacatku brali
jako hledani idealniho pfistupu k vychové
v rodiné pohan(. Zaroven to ma byt misto,
kde podobné pary jako my mohou cerpat
informace. Vime, Ze tato cesta ma rGzna
uskali a pripada ndm uzitec¢né vyvolat
o nich dialog a sdileni zkuSenosti. K ¢emuz
je tfeba fici, Ze nevedeme projekt z pozice
zkusenych rodicq, ale naopak rodicu
zacatecnik(, ktefi se chystaji na svou
ulohu. Chceme predevsim zkusenosti a
informace ziskavat, shromazdovat a tridit
je pro potreby nase i vSech ostatnich.
Projekt Pohanska rodina ma vlastni

a také
, kde probihd komunikace mezi
lidmi, které tato problematika zajima.

Zatim hlavné prekladame ¢lanky,
hleddme zdroje a také ostatni pohany,
ktefi by byli ochotni podélit se
o zkuSenosti. Na strankach pomalu
pribyvaji texty a cela myslenka zvolna
dostava obrysy. Objevilo se jiz nékolik
zajimavych ndpadu. Uvitame dalsi
myslenky, ¢lanky, eseje, informacni zdroje,
recepty, navody na tematické hry a dalsi.
Za obzvlast zajimavy koncept, ktery se
objevil, bych asi oznacil myslenku
pohanského tabora pro déti. Zatim asi
neni zcela aktudlni. Ale kdo vi? Mozna3, ze
za pét Ci deset let to nebude takova
utopie. Pohané starnou. Maji rodiny. A
spolecenstvi postupné zraje do véku
rodicu.
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Pribéh+ rozhovor o malbé krvi s Coreyemmah

Taliesi Ratajova ( )

Tentokrat jsem pro vas pfipravila plno
zajimavych prispévkl — lughnasadova
hojnost se dostavila i do mé rubriky.

Je tomu pdr tydnd, co C.P.S.
zorganizovala
Do této soutéze nam pfislo mnoho
krasnych fotografii a nékteré se umistili na
prvnich prickach. Kontaktovala jsem
autory téchto fotografii s Zaddosti o pfibéh
jejich fotografie a... povedlo se. Nize se
mUzZete podivat na tyto prispévky a
autentické pribéhy k nim.

Timto ale nekonéime. Mam pro vas dalsi
perlicku a tou je rozhovor s Coreyemmah
o malbé krvi. Coreyemah urcité znate
z
Nyni se blize podivame na jeji tvorbu a
informace o specifické malbé krvi, ktera se
da vyuzit jako kouzelny a ritudlni
prostredek.

Dale pro vas mam dalsi dila, kterd mé
v posledni dobé velmi zaujala. Jedna se
o malbu Otcovstvi od Jakuba Achrera, dale
baseri Oda na Karla Hynka Machu od Alli
Ratajové. K basni jsem vybrala dila

)

, jehoz krasna pohansky ladéna dila
jsou na internetu nyni stale viditelnéjsi.

Nakonec vdm chci doporucit par
facebookovych skupin zamérenych na
tvorbu, ktera se posledni dobou stavaji
oblibenymi a navstévovanymi. Mezi prvni
patfi - ,
otevrena skupina, kde lidé sdileji vselijaké
tvarci prispévky, je vhodnd predevsim pro
vlastni prezentaci. Stejné tak se vam pro
vase vlastni zviditelnéni muze libit
otevrena skupina

, kde
lidé prezentuji své vlastnorucni vyrobky.
Pokud se ale chcete pobavit a uzit si
trochu pohanské hudby, bude se vam libit
skupina , kde jsou sdileny
pohanské pisné k poslechu. Nakonec
pfispivam svou vlastni amatérsko-hudebni
tvorbou a doporucim k poslechu projekt

. V dalSim Cisle Kolovratu se
muZete tésit na specialni online pdf sbirku
vSech znamych chant( s nasimi preklady i
dalimi chanty a pisnémi. ©
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Sérka Bejdové

Posledni cesta

,Fotografie z pohrbu vikinského nacelnika, tzv. jarla. Jeho blizci se s nim louci na jeho
posledni cesté. Prinaseji mu dary, které na tuto cestu bude potiebovat. Poté je jeho télo,
ulozené v lodi, zapaleno spolecné se vSim, co si vezme s sebou do Valhally.“

Pomine majetek, pominou pribuzni,
pomines i ty sam;

jediné znam, co nikdy nepomine:

o kaZzdém z mrtvych soud.
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Nikola Pluharova

Klidné zZivly pred vecerem

»Moje fotka vznikla Uplné nahodou, v mych milovanych Hornich Pocernicich, kdyz jsme
s nejlepsim kamaradem hledali kesku (viz geocaching) a ja nemohla odolat. Sice jsem
hodnou chvili trochu akrobaticky balancovala nad hladinou, ale ten pohled mé porad tahl
k sobé a neslo to jinak. Travim v pfirodé spoustu casu, zazila jsem v ni spoustu magickych
okamzik(, at klidnych, ¢i pékné bouflivych, ale tenhle mne tenkrat dostal, protoze v tu chvili
byl svét v poradku, prosycen klidem a mirem, daval nadéji, Ze at se bude dit cokoli, tak
vzdycky musi pfijit chvile, kdy vSechno ustane, ¢lovék se nadechne, a bude cerpat vydanou
energii zase nazpét.”
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Nevica
VICi tajemstvi

,Fotografie je focenad pfi nasich toulkach po Krkonosich po 28 kilometrech,co jsme méli
v nohach (v téch lidskych,vlce se spocitat neda) a po jedné nedobrovolné koupacce,kdy nam
vi¢e vzal proud,protoze je to holka tvrdohlava a jeji zvédavost je vic,nez mé "NESMIS!". :)
Byl to dokonaly den s dokonalou spole¢nosti, hezké svétlo k foceni a ta nase modelka, neslo
odolat :).“
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Taliesi Ratajova
Duch lesa

»,Duch lesa je autoportrét. Zajimaveéjsi ale je,
kde je fotografovan. Je to muj milovany les u nds
doma ve Slezsku. Rikdm mu Krasoles a mnoha
mistim jsem tam dala novd magicka jména.
Naptiklad tento strom se jmenuje ,,Cinsky dtm,“
a to proto, Ze jesté pred par mésici byl v jeho .
koruné postaven drevény pfristiesek. Bleskem byl (5":
rozpUlen vedvi a diky své kuZelovité stfese :
vypadal z dalky jako d&m z Ciny. ©“
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Filip Airis Kubin

Pokora

»Fotografie zachycuje muj vlastni vyrobek — pohanskou malu. Visi na ni pohanské symboly
jako je Cernunnos, pentagram, triskel a lipovy list coby symbol nasi zemé. Je hlavné uréena
k ritualm a meditacim, kde ¢lovék imaginuje zamér a zaroven musi pocitat do urcitého
Cisla. Mala je rozdélena do 3 ¢asti a kazda ma 9 kulicek tedy 9 awen( (druidskych manter),

které je tfeba pfi posouvani kuli¢ek projit a odmantrovat. V pozadi je les pfedstavujici Uctu a
pokoru k divoké prirodé a rodné krajiné.”
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Rozhovor o malbé krvis Coreyemmah

Ahoj, jako prvni bych se rada
zeptala, jak vznikl nadpad malovat obrazy
pomoci vlastni krve?

Pti vzniku tohoto napadu hralo roli
nékolik faktor(. O moznosti malovat krvi
jsem se dozvédéla nékolik let pred tim,
nez jsem tu svoji vlastni krev zacala takto
pouzivat. KdyZ jsem prestala brat
antikoncepci, stalo se pro mé téma
menstruace velmi aktualnim, protoze mé
télo prochdzelo urcitou hormonalni
ocCistou doprovazenou bolestmi a dalSimi
problémy. Rozhodla jsem se tedy zkusit
tuto techniku nejen ze zvédavosti, ale také
jako soucdst arteterapie a jsem nadsena,
Ze mi velice dobre zafungovala.

Ve svém videu o malbé krvi
zminujes, Ze je malba vhodna predevsim
pro divky, jelikoZ se md vyuZivat
menstruacni krev. Je vhodné malbu
vyuzivat spolecné s fazemi mésice?

Malbu v rdmci rtznych lunarnich fazi
jsem nezkousela, a to ani pomoci krve ani
jinymi technikami. Pozoruiji vliv Mésice na
sebe i sv{j cyklus, takZe by to urcité mohla
byt zajimava zkuSenost. Menstruacni krev
je ovsem dobre pouzitelnd v podstaté
pouze v obdobi probihajici menstruace,
jelikoz se poté srazi. | presto, Ze zde urcité
existuje moznost ji pozdéji namichat
s dalSim prvkem a znovu z ni udélat
tekutinu, jeji vlastnosti a sila jiz nejsou
Cerstvé. Nemluvé o zapachu ©

Jaka je hlavni podstata této malby?
K jakym ritualnim nebo duchovnim
uceliim ji mohou tvorivci vyuZit? Co jsem
pochopila z videa je vhodné ji pouzit
predevsim pro vlastni sebepozndni a
sezndmeni se se svou Zenskosti. MiZes
ndam tyto ucely rozvést a doporucit dalsi?

Rozhodné techniku menstruacni
krve pouzivdm pro obrazy spojené

s Zenstvim a vSim, co se jej tyka

z duchovniho, ale i fyzického hlediska.
Malovala jsem téhotnou Lunarni Bohyni
(viz obr.), divoké Dryady (viz obr.), Lunarni
strom propojujici svét a délohu. Matka a
jeji sestry (viz obr.) jsou vztazeny k vysSim
duchovnim principlim, které taktéz
odrdzeji materstvi a materskou lasku. Jde
o metaforu Matky Zemé a o archetypy
Zenstvi, se kterymi je obohacuijici se
setkat.

Moje témata ale nejsou jen Zenska,
rada pracuji také s vodou, bytostmi jako
jsou morské vily nebo Meduza, malovala
jsem i vikingsky drakkar na mofi v zapadu
slunce. Obrazy se tak daji pouzit k mnoha
symbolickym zobrazenim a byt postaveny
na oltar nebo vyuzivany k meditaci, Ci
umistény v byté / domé v oblasti, kterou
by mély podporovat.

Doporucujes néjaké tvé oblibené
vyuZiti, kouzlo spojené s touto technikou?
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Pted kazdou
malbou jsem tfeba i po
nékolik dni meditovala
u prazdného platna,
malovala v hlavé linky,
predstavovala si obraz
Cisté tvoreny krvi i
nasledné probarveny.
Bylo to UZasné obdobi
napéti pred tim, nez jsem
sahla na platno Stétcem a
vytvorila svoji predstavu
hmotné. Uz to samotné
je takovym postupem,
ktery si myslim, Ze mohu
doporudit vsem
carodéjnicim.

Obrazy, které maji
Uzkou spojitost se mnou
a mymi cily mély a maji
své misto na mém oltafi.
Meduza napfiklad
chranila mdj ,poklad”,
totiz tac se sbirkou polodrahokamu. Jiné
obrazy se orientovaly na dlouhodobé i
kratkodobé pohnutky uvnitf mé. Treba
Vceli kralovna se stala vzpominkou na
hmyz uhynuly kvali pesticidlim, které
mohou ohroZovat i plodnost ¢lovéka. Pfi
samotné malbé jsem vkladala do obrazu
urcitou pecujici energii, kterd poukazovala
na to, Ze a¢ nemam moc zménit néco ve
velkém, nejsem lhostejna k situaci kolem
mne. Jednalo se o takovy balan¢ni akt
obecné.

Jaké jiné materidaly pouZivas kromé
krve? Myslim tim, s jakymi druhy barvy
(akvarely, tempery...) krev kombinujes?
Pouzivds i jiné prirodniny?

Na Uplném zacatku jsem pouzivala
pouze krev a podkladala obrazy
jednobarevnou ctvrtkou, poté jsem
zkousela kombinaci se suchym pastelem,
jelikoz to dlouhodobé byla moje oblibena
technika. MUj nejvétsi soubor, tvoreny jiz

Lughnasadh 2014 | ¢. 10

na platné je spojenim krve s rozmyvanymi
pastelkami od Kooh-i-nooru, které jsem si
pfivezla z Turecka. V soucasné dobé jsem

zaradila jesté temperu, kterou jsem prvné
pouzila u Lundrniho stromu a velmi se mi

osvédcila.

Ohledné jinych pfirodnin jsem
uvazovala nad bor(ivkami a dalSimi plody,
ze kterych lze ziskat barevnou Stavu.
Prozatim ale nemdm v planu tyto
kombinace zkouset. Malba krvi samotna je
totiz pro mne tak silnym a vyznamnym
zazitkem, Ze jsem nepocitila potiebu
experimentovat v dalSich oblastech
pouzivani prvkad, které lze snadno ziskat
napr. v lese nebo na louce.

Doporucujes pouZit i béZnou krev?
Tu je obtiZné ziskat, pokud si clovék nemad
ublizit. Co si vseobecné myslis
o pouzivani krve v ritudlech? Mnoho
pohanii- aspori v mém okoli -tomu neni
naklonéno. Také jsem se ale
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setkalas nazorem, Ze vlastni krev je jedna
z nejsilnéjsich obétin a miiZe zapricit
rychle spinéni kouzel a pfani. Co si o tom
myslis?

Pouzivani krve jako obétiny nebo
jako vlastni znacky v ritualech je velmi
silnd technika, kterou jsem nékolikrat
pouzila a vzdy mél ritudl obrovsky, nikoli
vsak zrychleny, ucinek. Vzdy se ale jednalo
o krev menstruacni, samozirejmé
nedoporucuji nikomu zplsobovat si rany
pro ziskani krve. Maximalné pichnout se
do prstu jehlou, ale cil rituadlu musi
opravdu stat za to, nejlépe byt velmi
osobni pro spojeni s vlastni podstatou
nebo Matkou Zemi. Rozhodné ne pro
pakty s duchy ¢i boZzstvy nebo pro kouzla
lasky a témata, ktera ¢lovéka mohou
¢asem omrzet, nebo je nechce tak Uplné
naporad.

Lughnasadh 2014 | ¢. 10

Mas pro nase ctendre néjaké rady a
doporuceni nakonec?

Myslim, Ze nejlepsi je byt sdm sebou
a zit diky tomu spokojeny Zivot. Urcité ve
své praxi nemusite malovat krvi, urcité ale
muZe byt pro Zeny zajimava zkusenost
néjak se svou menstruacni krvi pracovat.
VZdy zdlezi Cisté na jednotlivci, na tom co
jemu pfijde spravné, co mu vyhovuje, co
mu funguje, v ¢em se citi dobre, v ¢em se
najde.

A jestli mGzu, urcité bych na zavér
¢tenare rada pozvala do svého
internetového obchldku, kde je mozné si
prohlédnout vétsi mnozstvi mych obrazu a
v pfipadé zadjmu néktery koupit:

http://www.potvor.cz/coreyemmah/
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Jakub Achrer
Otcovstvi, akryl na platné 80x80 cm

A

,0Obraz vlastné nemad zadnou vylozené pohanskou relevanci. Je zalozen témér
vyhradné na symbolice zapadniho okultismu. Jeho pribéh také neni tak Uplné
pribéhem. Je Zivotni kapitolou, reflexi prechodového obdobi, kdy se z muze stava
otec. Soucasné je pro mé uméleckym navratem do obdobi pred dvanacti lety, kdy
jsem maloval podobné symetrické obazce. Tyto obrazy pro mé vidycky byly
vyjadrenim viry ve vlastni byti, kterou nalézam v introspekci, samoté, meditaci a
svobodé bez hranic. Paradoxné je vyjadrenim tohoto pocitu vzdy obraz Gzce
svazany geometrii a jejimi zakony. Jako kdyby mi fikal, Ze bez definovanych hranic
neexistuje svoboda.”
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Oda na Karla Hynka Machu
Alli Ratajova

Prosel ’s, usednul a psal’s,j
jiz vSichni vime, jak to bylo dal.
Stovky let uz uplynuly,
vsak ty verSe nezhynuly.
Krasa kraje dycha stal,
uchvatné tot krivky kopcd, kopecku a skal.
Ach, staleté ty duby, bfizy, borovice,
pamatuji nez my vice,
pamatuji tvoje lice,
kdyz prisel’s, usednul a psal’s.
A hluboka to voda,
co Zivot bere i dava.

Kolikrat jsi do ni skocil,
kolikrat sis ruce smocil,
kolikrat jsi z ni asi pil’s.

Kdyz prochazim se, duse vola...
pis,pisS a porad dokola.
RozhliZzim se kolem sebe,

trava, jehlici, drsna plda.

Ach, ano a ty borové Sisky,

co je vSude snad roznaseji lisky.

V dali tam Bezdéz stoji,

i kdyZ ty’s tu byl, tak tu stal.
Z kopcl shlizi na tento kraj,
kolikrat ses na néj vydal?

Krasna to slova, krasné nesmrtelné,
ty navzdy z(stanou ti vérné.

KdyZ vzpomenu si na lasku,

o které jsi psal, srdce zaboli...

vSak bajny vitr mé oci smutné
pfivede zpét aja jdu dal...

| ten vitr tady val,

kdyz ptisel’s , usednul a psal’s.
Ve stromovi ti ptaci pé&ji
uryvky tvé krasné basné.

Ty, coz Septala’s do toho klidu,
at se libi tvému lidu.

Den za dnem, rok za rokem plynul
a mraky ménily svQj tvar.
Stejny jako tehdy, vsak tento kraj nezustal...

Zvuk kytar s vétrem putuje,
lodka za lodkou vodou pluje,
kazdy se ze Zivota raduje.

V dali slySim hukot lidu,

jiz tu neni toho klidu,

kdyz ptisel’s, usednul a psal’s.

Andy Kehoe Art



https://www.facebook.com/AndyKehoeArt?fref=photo

Pohanskeé stopy - Clovék a letni priroda

Josef Petr, jozka.petr@gmail.com

Jako dalsi ochutnavku projektu Mate také tematické fotografie, které
Pohanskych stop vam nabizime nékolik bychom mohli publikovat na strankach
letnich obrazkd z nasi fotogalerie ,, Clovék naseho projektu ?
a priroda“. Necht vam slouZi jako inspirace Nevahejte ndm je poslat na

pro letni toulky pfirodou a povzbuzeni pro
vlastni praci s obrazem.
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Pribéh k Lughnasadhu

Cerii Lee, preklad: Jarmila Cikankova

,Kdyz tady tak dlouho stojis, minou té
celé véky“ vykladal moudre, vilastné
nikomu.

Zlaty jeCmen se kolébal v jemném vanku.
Vousaté hlavic¢ky spolecné prikyvovaly, coz
se, alespon jemu, jevilo jako souhlas.

Kolem, klouzajic nad hlavami jecmene
bzucela velkda vazka.

»No, letos se jim dafi dobre, alespon to
tak vypada“ rekl obecné do svéta. ,Bylo to
pro né tézkych par let, pro vSechny,
namouveru! Ja nevim, |éto uz neni takové,
jako byvalo.” Blabolil starosvétsky, jako
néjaky starecek poseddvajici na zaprazi.

»Pamatuji ¢asy, kdy Iéto znamenalo
teplo a slunec¢no, dlouhé dny zahalené
v mlZzném oparu, déti béhajici po polich, a
vCely spokojené bzucici v plodinach. Ted
to vypada jako jedna dlouhd zima
s kratkou prestavkou, kdy misto snéhu
prsil“ Kdyby mohl, byl by smutné potrasal
hlavou.

JeCmen zamyslené prikyvoval, zatimco
na pole prazilo slunce.

,Pamatujes,“pokracoval nenucené , byly
casy, kdy pole nebyly tak velké a pocasi
tak nejisté, jako je tomu v posledni dobé.
Myslim, Ze to nazvali ,mald doba ledova“,
snéhu bylo tuhle az po ramena. Mné se
zd3a, kdyzZ se na to podivas dlouhodobg, ze
to pocasi litda nahoru a hned zas dold, jako
sukné lehkych holek. Ne ze bych o lehkych
holkach néco védeél, chapes” rekl a
zachechtal se.

JeCmen k tématu okazale nerekl nic.

Nad pole vylétl parek skrivank( a
Stébetal, neustdle poletujice sem a tam.

Ptacci obcas pfistali na sloupku, nebo na
nékteré vyssi rostliné, aby vzapéti znovu
vylétli a obnovili svoji frenetickou pisen.

,Co je tak vyvedlo z miry?“ Premital.

Kdyby byval mohl, natahl by krk, aby
|épe vidél, co se déje v jeCmeni. Takhle se
ale spokojil jen s lusténim hadanky, kdo to
asi vyrusil ten maly par. ,Mohl to byt
hranostaj, Ci lasicka, nebo také nékterd
z kocek ze dvora, co se tady potuluji kolem
a pUsobi trable.”

Ptackové se po chvili ztisili a usadili se
zpatky k ¢emusi, ¢im se takovi skrivanci
obvykle zabyvaiji.

,» No, cokoliv to bylo, uz ho to omrzelo a
nechalo je na pokoji. Moje malé drama
pro dnesek tedy skoncilo” odfrkl
bezutésné.

Najednou z je€mene loudavé vysla kocka
a stoupla si pfed néj. , A, tak to si byla ty,
Ze jo?" fekl. Kocka zvedla hlavu a
podeziravé se na néj zadivala. Pak se
posadila, aby si olizala tlapku a umyla
oblicej.

,Doufam, Ze si nezahubila Zadné z téch
mladatek,“ ekl vycitavé pysSné kocce.
,Sledoval jsem celé |éto, jak rostou a
oblibil jsem si ty malé uli¢niky.”

Kocka jej ignorovala a neprestavala se
vytrvale Cistit. Nakonec vstala a se
Svihnutim svého dokonale upraveného
ocasu, odkracela.

,Okouzlujici!“ pomyslel si.

Slunce stalo vysoko na obloze, stiny byly
velmi kratké a vzduch tak klidny, Ze
nechaval je¢men témér bez pohybu.
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,Jsem rad za ten klobouk, Ze drzi to
slunce na uzdé, i kdy?Z je odreny a
roztrhany, lepsiho nad néj neni. Mam jej
uz léta. A ten stary plast taky, knofliky by
sice zaslouzily trochu pozornosti, jeden
z nich uz visi na vlasku, ale stale chrani
pred zlym pocasim.” Posuzoval své
obleceni s jistou hrdosti.

»Nékdo by mozna rekl, Ze je to trochu
horsi oblecCeni, ale mné tady na poli slouzi
dobre.”

Cas se v dusném odpoledni vlekl, stiny se
prodluzovaly a on sledoval, jak slunecni
svétlo zacina hazet do zlatého jeémene
oranzovou zar.

»Vidim, Ze jsi pfipraven, pfiteli, poznam
to podle barvy tvych vousu. Ty a j4, Johne,
ty a ja, projdeme tu dlouhou cestu
spolecné.” V jeho hlase byl tesklivy ton a
je€men zddlo se, souhlasné Sepotal. Jako
ozvéna sentimentu se nad polem ozvalo
dlouhé, hluboké, hrdelni zakrakani vrany.

»,Budou ti zpivat, stary pfiteli, urcité
budou. —There where free men came out
to the west, their fortunes for to
try......“zpival priskrcenym hlasem. ,Mam
tu pisnic¢ku rad, opravdu rad.“ zasmal se.

»Ale zadna pisnicka pro mne, co, Johne?
Zadna pisnicka pro mne.“ V jeho slovech
nebyla Zzadna horkost. ,,Mé to nevadi,
opravdu ne. Mdm to tady rad a tebe mam
rad taky. Vratim se sem i pfisti rok, jen
bych byl rad, kdyby mi pfisili zpatky ten
mUj knoflik a mozna trochu zaplatovali ty
kalhoty. Mysi mi v nich letos udélaly
poradny bordel, to bezpochyby.

,Pojd, tati, chci se podivat na starého
Charlieho.“Jecmenem bézelo usmudlané
dité. Za nim pomalu kracel jeho otec,
dotykal se hlavicek je¢mene a obcas se
sehnul, aby k nim privonél.

,UZ jdu, stary Charlie prece dnes vecer
nikam nejde, Ze ne?“ Zvolal a dal se loudal
pres pole. Daval si nacas, vychutnaval

atmosféru, oranzové svétlo, vini jeCmene
a zemé a srdce mu z toho vseho plesalo.

,Pojd“ naléhalo nedockavé dité. Jeji otec
se usmal a rozhlédl se, aby vidél, kam Sla.
Podival se smérem k starému Charliemu a
uvidél, jak jeémen uhyba pod naporem
odhodlané Sestileté postavicky.

»,Podivej, tati, v kapsach mu letos opét
bydlely mySi. Budeme je muset dat
mamince, aby je zasila.” Holcicka se na
chvili zahledéla na Charlieho, pak se
otocila a objala rukama otcovy nohy.

,2Udélame jej pristi rok znovu, Ze jo,
tati?“ jeji tvar témeér prosila.

,O0vsem, Ze ano,” potvrdil ,,to nejde,
nechat Johna BarleyCorna (BarleyCorn =

Je¢men) na poli samotného, to by nebylo
spravné!“

»A spalime ho, az posekdme pole, jako
loni?“ podivala se na otce tak vazné, ze se
nezasmal.

»TO Vi$, Ze ano, musi prece s sebou vzit
nase vzkazy a dary” rekl farmar. Takhle
jsme to na nasi farmé délali vzdycky. Kdyz
uzavre$ dohodu, musis ji dodrzet, zvlast
pokud je to dohoda s nékym, komu vdécis
za jidlo a bydleni. Kdybychom zapomnéli
na své sliby, rozesmutnélo by Ji to, a to se
nedéld. Klobouk a Saty pékné vypereme a
peclivé ulozime na pfristi rok, ale vse
ostatni z néj pajde do ohné. A letos jsem
se rozhodl, Ze pro néj slozim pisen, ktera
jej vyprovodi na cestu. Ale ted uz pojd’
zpatky, maminka bude mit brzy hotovycaj
a ja mam strasny hlad!Kdo tam bude
driv?“

Stary Charlie se dival za dvojici utikajici
zpatky pres pole. ,,Moji vlastni piseri, hm?
Tak tady to mas, slysel si to, Johne?
Konecné budu mit pisnicku.“Priletél tlusty
holub a pfistal mu na rameni, které pod
vahou zaskripalo. Ptak se rozhlizel po poli.
»A ty odprejskni,” fekl stary Charlie.
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The Old Walking song

Josef Petr, jozka.petr@gmail.com

Letos v Cervenci uplynulo 60 let od
vydani Pana prstend, dila, které ovlivnilo
Zivoty mnoha lidi. Rada z nas se pravé
skrze Tolkienovy pribéhy dostala
k pohanstvi, a za to se slusi vzdat tomuto
Panu spisovateli hold. Alespon tim, Ze vam

The Road goes ever on and on

Down from the door where it began.
Now far ahead the Road has gone,
And | must follow, if | can,

Pursuing it with eager feet,

Until it joint some larger way

Where many paths and errands meet.

And where then? | cannot say.

K poslechu:

predstavim jeden z vytvoru jeho veskrze
bardské mysli.

Bilbova stara pochodova pisen je
duchovni majstrstyk. Vyskytuje se
v nékolika verzich a slokach, ale ta
nejznaméjsi, kterou také nazpival The
Tolkien Ensemble zni takto:

Knizni preklad je natolik dokonaly, Ze udélam vyjimku, nebudu se pokouset o vlastni a

nabidnu vam jej takto v jednom kuse:

Cesta jde porad ddl a dal
kupredu, pryc jde od mych vrat.
Daleko uz mi utekla

a musim za ni pospichat.

Na téZkych nohou dam se vést
aZ k vétsi cesté, neZli znam,
tam, kde se stykda mnoho cest.

A potom kam? To nevim sam.
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V této pisni se zraci prava podstata
putovani, které neni jen bezcilnym
bloudénim krajinou, ani soutézi o to, kdo
navstivi nejvic zajimavych mist nebo si da
vic do téla. Prava podstata putovani ma
spiritudlni zaklad. Putovani krajinou je
duchovnim prozitkem, transformaci mysli.
Malou smrti uprostred Zivota. Poutnik se
stava soucasti krajiny. Jeho vlastni cesta se
ztraci ve velké cesté svéta a jeho duse
splyva se vSim Zivym i mrtvym. Po
takovém zazitku se ¢lovék vraci
znovuzrozeny -plny eldnu a touhou délat
nové a zajimavé véci, oSetfit staré rany,
vyresit problémy, jit dal...

K UspéSnému putovani je dllezité
pojmout chlzi krajinou jako maly ritual,

kdy se oddéli svét posvatny od svéta
profanniho. A k tomu muZze slouzit pravé i
opakovani néjakého chantu nebo pisné.
Stard Bilbova pochodova pisen je krasnou
ukazkou. Zkuste si ji zpivat pfi brouzdani
zaplavou borovych SiSek, na cesté podél
zlatého pole nebo u vecerniho ohné pod
hvézdami. Do rytmu si klepejte holi o zem.
Uvidite, Ze to funguje.

A na zavér maly bonus: Rozhovor
s religionistou Pavlem HoSkem
o Tolkienové dile:
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Reportaz: Vypravéni keltskyc

na harfu

Ondrej Vaverka,
ondrej.vaverka@pohanskaspolecnost.cz

Letos na jafe pfijala pozvani do Cech
Siggy - vynikajici harfistka, hudebnice a
bardka s vytrfibenym citem. Pfi této
prileZitosti usporddala Ceskd pohanska
spolec¢nost tematicky vecer a pozadala
Siggy, zda by nevypravéla posluchacim
keltské myty a legendy, nebo zda by
nepredvedla své povéstné uméni hry na
harfu. Siggy pfijala tento napad
s nadSenim a splnila hned obé prosby. A
tak vznikla udalost vypravéni keltskych
mytl doprovazenych hrou na harfu.

Dopoledne, v den kdy se mélo konat
vystoupeni, dorazil vlak Viden-Praha na
hlavni nadrazi, kde jsem ocekaval Siggy
drzice cedulku s jejim jménem nad hlavou.
Siggy jsem do té doby neznal a mél jsem
obavy, zda ji pozndam. Obavy to byly
naprosto zbytecné. Jen jedna osoba si
s sebou z vlaku odnasela velikou harfu na
zadech a jeji mily a nenuceny Usmév byl
v ostrém kontrastu s ostatnimi
uspéchanymi a zamracenymi lidmi. Pfi
spole¢ném obédé jsem se dozvédél, ze
Siggy Zije ve Vidni, a Ze pracuje jako
pravodkyné turistl po mistnich
pamatkach. Jeji zkusenosti privodkyné
dali vzniknout neuvéritelné schopnosti
bourat jazykové prekazky a mnohdy se mi
dostalo odpovédi diive, nez jsem stihl najit
vhodna slova pro svou otazku. Odpoledne
mi bylo jasné, Ze Siggy neni jen skvélou
hudebnici, ale skutecnym bardem a velmi
prijemnou a pratelskou osobou.

h mytii doprovazené hrou

Vecer se blizil a bylo tfeba pripravit
prostor pro vystoupeni. To se konalo
v osvédcéenych prostorach prazské ¢ajovny
Samanka. Mensi Gtulna mistnost byla
béhem chvile vyzdobena svi¢kami,
elektricka svétla zhasnuta a zavésy
zatazeny. Atmosféra byla dotazena témér
k dokonalosti a pomalu zacali pfichazet
prvni hosté. Kdyz byli vSichni usazeni
v kieslech se svymi $alky caje, vypravéni a
hra mohli zacit.

Témér tricet posluchaci zatajilo dech,
kdyz Siggy zahrala do ticha prvni Gvodni
tény na svou harfu. Zvuk strun byl jak z
jiného svéta a kouzelna melodie dala
rychle zapomenout na svét rusného mésta
venku za dvefmi. Hudba velmi snadno
prenesla nasi mysl do starych pribéha.
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Siggy si pro nds prichystala celkem Ctyfi
pribéhy, respektive tfi pribéhy a jednu
basen. Prvni pfibéh byl o bajnych
morskych pannach — Selkie. Vypravél
0 muZi rybari, ktery na pobrezi potkal tyto
bajné Zeny, které byly v moti tuleni a na
sousi, kdyz si svlékli tuleni kiize, byli
lidskymi Zenami. Muz sebral jednu z
tulenich kUzi a divka, které kize patfila, jiz

nemohla uprchnout zpét do more a zménit

se v tulenici.

Souhlasila, Ze bude s rybarem a bude
jeho Zenou. Zili $tastné a méli déti.
Jednoho dne, ale dcera objevila matcinu
tuleni kdzi a matce ji vratila. Ta neodolala
volani more, svého domova, a vratila se
zpét do vIn. Své déti pak chodila kazdého
uplnku navstévovat na pobreZi v podobé
tulenice. Pfibéh byl doprovazen nejen
hrou na harfu, ale také zvuky seadrumu -
zvlastniho bubnu, ktery je naplnén
kovovymi kulickami a dokonale
napodobuje Suméni vin na utesech.
Atmosféra pribéhu byla velmi strhujici a
patfi k zazitklim, které se nezapominaji.

Druhy pribéh se jmenoval ,Princ, lisak a
mec“ a vypravél pribéh o princi, ktery mél
zlou nevlastni matku. Byla temna, ovladala
kouzla a jednoho dne poslala prince hledat
modrého sokola. Pri této cesté musel
prekonat mnohé prekazky, pri kterych mu
pomahal kouzelny lisak. LiSak byl schopen
premény v jind zvirata, lidi a dokonce i véci
a Casto zachranoval, co princ pokazil. Princ
na cestach ziskal nékolik vzacnych a
kouzelnych predmétu. Ziskal také
princeznu a pri navratu domu porazil zlou
nevlastni matku. Poté se s princeznou
ozenil a po smrti svého otce vladl
zapadnim ostrovam Skotska.

Treti pribéh zajimavé vypravi
o zkuSenostech a zazitcich krale Cormaca,

krale Irska, z jeho navstévy Jiného svéta,
fise vil. Tam se vydal hledat své déti a
Zenu, které si tam odved| mlady muz
vymeénou za kouzelnou vétev. Tato vétévka
s deviti jablky z cerveného zlata méla
schopnost uzdravovat a uspavat lidi tak,ze
po probuzeni zapomnéli na vSechen zal.

Ctvrty pribéh byl basni ,Song of
Amergin®“. Vlastné popisuje slova
Amergina, velkého barda

Milesian - lidu, ktery ovladl Irsko po
bozském narodu Tuatha De Dannan.
Amergin basni invokuje silu Zemé a spojuje
se s elementy Irska.
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Vecer to byl velmi povedeny a vétsina
posluchacl se po vypravéni pustila do
debat nebo jen tak relaxovala a procitala si
vytisténé texty pribéhu, které jsme dostali
pfi prichodu. Siggy laskavé dovolila
zdjemclm, aby si vyzkouseli hru na harfu
nebo seadrum a vysvétlovala jim hudebni

zaklady. Malokomu se chtélo domu a tak
pocetnd skupina spolu se Siggy vyrazila do
nedaleké irské hospody dokoncit nacaté
debaty. S ¢istym svédomim mohu fici, Ze
Siggy je opravdovou bardkou a doufam, ze
brzy do Cech opét zavita. Tento neviedni
zazitek budu dlouho nosit v paméti.
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Na zafi pro vas Ceskd pohanska
spolec¢nost, ve spolupraci s Prazskou obcl
unitaru, chysta jedinecnou udalost. Na
pozvani Ceské pohanské spoleénosti
k ndm do Cech pfileti vyznamny historik
prof. Ronald Hutton a bude prednaset na
téma pohanského ¢arodéjnictvi a
druidstvi. Prof. Ronald Hutton se
specializuje na historii pohanstvi, lidovych
zvyk( a moderni pohanstviv Britanii.
Zabyva se také vyvojem carodéjnictvi a
magie od prehistorie aZ po soucasnost.
Publikoval €trnact knih, vyucuje na
univerzité v Bristolu a je uznavanou
osobnosti ve svém oboru. Nenechte si ujit
tuto vzacnou prilezitost a prijdte si
poslechnout jedinec¢nou prednasku
svétového odbornika na historii pohanstvi
a Carodéjnictvi. Pfrednaska bude vedena v

Pozvanky na akce

anglickém jazyce samozirejmé s prekladem
do cestiny. Priblizna délka prednasky bude
jedna hodina s naslednou ¢asové
neomezenou diskuzi a prostorem pro
dotazy.

Kdy: 19:00, 15. 9. 2014

Kde:sal v budové Unitaria, Anenska 5, 110
00 Praha 1

Clenské vstupné: 80 K¢ (¢lenové CPS a
Prazské obce unitaru)

Standardni vstupné: 100 K¢

Sponzorské vstupné: 200 K¢ nebo vice
(Vas prispévek bude pouZit pro podporu
pohanstvi v CR)

Nevahejte a pripadné dotazy posilejte na
e-mail:
ondrej.vaverka@pohanskaspolecnost.cz

Profesor Ronald Hutton:

Pohanské carodéjnictvi a druidstvi:
Pohled historika
Pagan Witchcraft and Druidism:
A Historian's View

15.9.2014

19:00

porada Ceska pohanska spole¢nost ve spolupraci s
Prazskou obci unitara

vice info na
www.pohanskaspolecnost.cz
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Koncert Damh the Barda je opét tady!

Pfijdte si poslechnout krasu pohanské
hudby a prozit tak neopakovatelny zaZitek.

Damh the Bard je jednou
z nejvyznamnéjsich postav pohanské
folkové hudby a zaroven druid nejvétsiho
britského druidského radu OBOD. Hudba
je pro Damha jednim z vyjadreni jeho
druidské i lidové tradice, duchovni cestou
a zplsobem, jak sdilet s ostatnimi a
proZivat cestu bardu. V jeho pisnich a
pribézich ozivaji myty, prastaré pribéhy a
ritualy, duchové kopct i velmi starych
stroml. V jeho textech se mizeme setkat
s Bohy zejména z keltského, ale i z feckého
pantheonu. Pribéhy, které vypravi jeho

hlas a kytara, nabizeji nejen pobaveni, ale
také inspiraci, ndméty k premysleni a
dotyky starého, zapomenutého svéta.

Cena: predprodej 250 K¢, €lenové C.P.S.
200 K¢, na misté 290 K¢

Pro jakékoliv dotazy nas nevahejte
kontaktovat na

Jsou srdecné vitani vSichni pohané i
nepohané. TéSime se na vas!

A
!

amg fge

L d
I d

at’é

25.10.2014

Jazz club U Staré pani
Michalskd 2, Praha 1

2108

& Rezervace na pohanskaspolecnost.cz
vstup 250 ,Elensky vstup 200, na misté 290
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Midgardo.s. si Vas dovoluje pozvat na Jako novinku jsme pro Vas pro letosni

jiz osmy rocnik rané stredovéké bitvy rok pfipravili turnaj a ukazky starého
Rogar — letos s podtitulem Boj o Hedeby, vikinského bojového sportu s ndzvem
ktera se bude konat v Brde€cném nedaleko Glima. Dale to budou ukazky boje na
Neveklova (okres BenesSov) ve dnech 16.a volské kuzi, Holmgang, ktery byl na Zivot a
17. srpna 2014. na smrt a odsuzovali se jim obZalovani a

resily spory. V neposledni fadé se mizete
tésit na soutéz o nejlibivéjsi vikingské
vousy a nejkrasnéjsi rané stiredovékou
divku. ©

MZete tésit na vice nez 300 ucinkujicich
z Cech, Slovenska a Némecka. Budete mit
moznost zhlédnout dobové leZeni
valeénikl o zhruba 100 stanech,
rekonstrukci pohanského obradisté a
vikinského pohiebisté, ozkouset si zbrané
i zbroje valecnikul, dozvédét se mnoho
zajimavych informaci o Vikinzich i
Slovanech z informacnich tabuli a
samoziejmeé i od ucinkujicich, ktefi radi
zodpovi Vase dotazy. Jako hlavni bod
programu bude nejvétsi rané stfedovéka
bitva v Cechach, ve které se stfetnou
valecnici z dalekého severu i nasi slovansti
predci.

Na misté bude samozrejmé historické
trzisté s obcCerstvenim a suvenyry, soutéze
pro déti a spousta dalSiho.

Pfijdte se podivat, jak Zili, valcili i
vypadali nasi predci. Zde se Vam i Vasim
détem otevre svét stary 1200 let.

Vice informaci a kompletni program
naleznete na webovych strankach naseho
obcanského sdruzeni pro oziveni historie

Tradi¢né jsou pro Vas pfipraveny Midgard.
komentované prohlidky dobového tabora
(s pravodci z fad renomovanych
archeologli), turnaje v hodu kopim a

v lukostrelbé. Budete si moci vyzkouset Za Midgard, o.s.
nékolik vikinskych her a zacastnit se
soutéZe o hodnotné ceny. David “DagfariHrut” Tima

predseda sdruzeni
M ld:g CZT’C[ ~ Sdruzeni pro oziveni fiistorie
si Vs dovoluje pozvat

na rané stredoveRow bitvu

1647 }1’171142 70

L
g "N W,

@7’6[3577{)5 u W eveK[O@a INFO: http://os-midgard.info/rogar_2014.php
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Recenze

majkii, michal.belsan@pohanskaspolecnost.cz

Ptindsime Vam, nasim ¢tendarlm, dalsi doporuceni, tentokrat ke konzumaci duchovni
potravy. Narazili jste na knihu, knizni fadu nebo jiny literarni skvost, o kterém chcete fict
ostatnim? V nasi knihovnicce je prostor pro pohany, aby ostatnim doporucili ¢tivo
s pohanskou tématikou, které muze oZivit, zlepsit nebo podpofit znalosti i praxi.

Staci jen precist si doporuceni na konci této rubriky a fidit se nékolika zakladnimi pravidly.

Pro prvni svatek sklizné jsem si pro vas
pfipravil néco trochu jiného, nez na co jsme
byli zvykli doposavad. Vzdy jsem se velice
zajimal o symbologii a proto je také ma
knihovna zasobena nékolika knihami, které
se symboliku samotnou pracuji. Vybral jsem
z nich pét svazk(, které bych vdm nyni rad
predstavil. VSechny pojednavaji
o symbolice, ale kazdy z trochu jiného
sméru.

Nazev knihy: Slovnik symbolt (Lexikon de
Symbole)

Autor: Udo Becker

Preklad: Petr Patocka (2. vydani)
Nakladatelstvi: Portal

Rok vydani (original): 2007 (1992)
ISBN: 978-80-7367-284-3

Zahrnuta v: Samostatna kniha

Jedna se o vykladovy slovnik, tedy
pod konkrétnimi hesly naleznete strucné,
ale celkem komplexni shrnuti
nejvyznamnéjsich interpretaci symbolu.
Vyklad neni psan s pfimym zameérenim na
pohanstvi, takZze informace jsou skutecné

vSeobecné, i tak velice dobfe pouzitelné pro
zaplnéni Sirokého spektra prazdnych mist ve
znalostech. Jednotliva hesla jsou fazena
abecedné.

Popisy symbolU jsou ¢asto doplnény
obrazy nebo ilustracemi, presto je slovnik na
prvni pohled zaméren predevsim na predani
informace v textové podobé. Autor ¢asto
vyuziva jako zdroj myty a povésti vSech
kultur a tradic, nikdy jsem vsak neziskal
dojem, Ze se tak déje z nedostatku faktu.

Slovnik v sobé nema zahrnuty rejstrik
ani jinou formu vytahu dat, ktera by
usnadnila orientaci a hlavné vyhledavani
symboll (ackoli hledani v samotném téle
neni problémové, v tomto druhu literatury
je jiz vytvoreno urcité zvykové pravidlo
pfitomnosti alespon zakladni formy
rejstriku). Stejné tak chybi odkazy na zdroje.

Slovnik symbold od némeckého
Séfredaktora nakladatelstvi Herder je
uzite¢na pomucka pro hledace vseobecného
vyznamu symbolt, tedy pokud potrebujete
nasmeérovat své dalsi hledani. Nebudete
s nim vSak pfiliS spokojeni v pripadé, ze
chcete nalézt interpretaci znameni
vztazenou k urcité tématice, napriklad
magické praxi nebo pohanské tradici.
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Nazev knihy: Kniha znameni
(TheBookofSigns)

Autor: Rudolf Koch

PFeklad: Helena Skopikova, pozn. Petr
Hromek

Nakladatelstvi: Votobia
Rok vydani (original): 1997 (1930)
ISBN: 80-7198-196-6

Zahrnuta v: Samostatna kniha

Skutecné jsem se rozmyslel, zda toto
dilo zaradit a zminit. Jedna se o tenky sesit,
a ackoli podtext nazvu pravi "Vyklad 493
tajemnych znak(", ve skutecnosti je pouze
grafickou sbirkou znak( a symbold,

u kterych je valnou vétsinou uveden pouze
nazev bez jakéhokoli dalsiho vysvétleni.

V tomto sméru svazek ponékud chyta dech
ve vSeobecnych Uvodnicich na zacatku
kapitol, ale ani tak se objem faktll zdaleka
nepfriblizi mnozstvi, pozadovanému Urovni
vyhovuijici.

Nakonec vam svazek predstavuji. To
je podporeno predevsim grafickym
vyvedenim znaku, které je transparentni a
nebojim se fict prikladné. Znaky jsou skvéle
Citelné a prehledné. Dalo by se také fici, ze
svou skouposti na informace umoznuje
tomu, kdo nehleda vysvétleni vyznamu,
nybrz pfiblizeni samotného vzhledu znaku
poskytuje svazek dobrou pomoc.

Znaky jsou rozdélené tematicky do
kapitol podle nabozenstvi, prislusnosti
k alchymii, astrologii, védnim oborim,
rundm a tyto jsou shrnuty v obsahu na konci
titulu.

Z pocatku se pomoc této tenké knihy
nejevi jako prilis pfinosna (mozna i diky
pokrocilému véku dila), ovSem béhem casu
mUzZete zjistit, Ze pfi malbé nebo psani

znaku vas mile prekvapi svou nenasilnou
schopnosti nabidky jasné predlohy.

Nazev knihy: Znameni, Symboly a Omen
(SIGNS, SYMBOLS & OMENS)

Autor: Raymond Buckland
Pfeklad: Veronika Glogarova
Nakladatelstvi: Fontana

Rok vydani: 2003

ISBN: 80-7336-272-4

Zahrnuta v: Samostatna kniha

Také u této knihy se setkdvame
s podtextem, pravi "llustrovany pravodce
magickou a duchovni symbolikou". Jako
¢tenar, jenz uz ma urcitou zkusenost
s podobnou literaturou, musim o titulu
prohlasit, Ze zanechdva lehky dojem
uspéchanosti. Jakmile se dotkne jednoho
tématu, uz se rychle fiti k dalSimu, aby po
letmém doteku zase zménil smér. Kapitoly
jsou psané stylem, ktery pfipomina barevné
magaziny se zajimavostmi, a obsahuiji slabsi
esenci faktd.

llustrace, které doplniuji text
v kapitolach, tfidénych podle geografické a
nabozZenské prislusnosti, jsou skute¢né
pouze ilustracni, protoze tam, kde se
vyskytuji v dobre rozeznatelném provedeni,
jsou to jen vzorky symboliky, spojené
s tématem a pokud kniha uvadi vice znakl
pohromadé, ¢asto u nich chybi jakékoli
popisy nebo vysvétleni (mame zde runovou
abecedu v Sesti riznych podanich, ale co
ktera runa znamena, se nedozvime ani
v jednom pripadé). Za sebe mohu také fict,
Ze uvedeni upoutavek na dalsi tituly,
evidentné umisténych do zapati volnych
stranek nakladatelstvim, pro mé vyzniva
vylozeneé rusivé.
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Celkoveé rekapitulovano, kniha neni
Spatnd, jen neni psana pro nékoho, kdo se
tématikou symboll zabyva hloubéji a ma uz
v tomto sméru zkuSenosti. Cilovy ¢tenar je
evidentné normalni prototyp pracujiciho
Clovéka, ktery si obcas rad zaskoci na
navstévu do svéta mystiky.

Nazev knihy: Talismany a amulety
(Talismane and Amulette)

Autor: Markus Shirner

Pfeklad: Hana Krej¢i
Nakladatelstvi: Alpress

Rok vydani (origindl): 2006 (2004)
ISBN: 80-7362-182-7

Zahrnuta v: Samostatna kniha

Jak se zda, tak literarni standardu
vitéz( v knihovniéce tohoto ¢isla Kolovratu
nesou hrdi Germdnci. Kniha Talismany a
amulety je presné to, po cem byste méli
sahnout v pripadé, Ze hledate ukryty
vyznam symboliky. Opét se zde setkame
s délenim do kapitol podle geografického a
nabozenského klice. V obsahu, umisténém

na zacatku svazku, je vSe snadno prehledné.

Pod kapitolami jsou jednotlivé talismany a
amulety vyvedené ve fotografii s nazvem a
zaznamem. V zaznamu vétSinou naleznete
komentar tfi oblasti: plivod nebo vyznam
nazvu, symbolika a samotny vyznam
znameni.

Kdyz jsem knihu poprvé otevrel,
velice se mi zamlouvala. Postupem casu se
obliba zménila v nadseni. Titul pfinasi
presné tolik informaci, které potrebujete,
abyste urcili dany talisman nebo amulet,
pripadné nasli adekvatniho kandidata
v rejstriku.

Rejstriky jsou tu dokonce dva. Prvni
je tvoren abecedné sefazenymi vyrazy a

hesly, pres které mlzete nalézt s nimi
vyznamoveé spojené symboly a znaky. Druhy,
také abecedné serazeny rejstrik, je uréen
tomu, kdo zna pfimo ndazev talismanu nebo
amuletu a potrebuje si jen vyhledat jeho
vzhled nebo doplnujici informace.

Skvéle zpracovana jsou runova
znameni a znameni zvérokruhu, at uz
klasicka nebo ¢inska, ktera jsou doplnéna
daty, asovymi rozsahy a, jak jinak,
stru¢nymi a vystiznymi popiskami.

Kniha Talismany a amulety je skvéla
pomlcka pro vsechny, kdo se v dennim
Zivoté setkdvaji se symbolikou a to nejen
v provedeni privésku nebo mediciny. Pfi
rozsahu 200 stran je kniha doslova po okraj
naplnéna korektnimi a skvéle utfidénymi
informacemi.

Nazev knihy: Slovnik symboll (Wé6rtebuch
der Symbolik)

Autor: Manfréd Lurker a kol.

Preklad: Alena BakesSova, Irena
Snebergova, Otakar Vocho¢, Petr Dvoracek

Nakladatelstvi: Euromedia Group k. s.
Rok vydani (origindl): 2005 (2005)
ISBN: 80-242-1588-8

Zahrnuta v: Samostatna kniha

Podle hesla "nejlepsi na konec" vam
nyni predstavim knihu, ke které se obracim
nejcastéji a také v ni nejcastéji nalézam
odpovédi na své otazky. Jedna se
o vykladovy slovnik hesel, vytvoreny tymem
odbornikd v Némecku. Stranky jsou
vyplnény pouze textem bez ilustraci nebo
fotografii. Hesla jsou rozpracovana nejen
z pohledu nabozenského, nybrz také
umeéleckého, védeckého, lidového,
filozofického nebo historického.
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Zpracovana hesla jsou tvorena nejen
symbolikou, ale objevujeme zde také odkazy
na mytologické hrdiny a postavy. Slovnik je
stejné tak pouZitelny pro praci se sny, nebot
priblizuje déje a ¢iny, zobrazované v uméni
a legendach, nezaméruje se vsak na jejich
cilené objasnéni, nybrz predklada moznosti
a interpretaci, jak je zaznamenana rlznymi
zdroji v prabéhu historie.

Usporadani hesel je abecedni,
slovnik dale obsahuje uzitecny seznam
vseobecnych i specificky pouzivanych
zkratek, slovnicek pojmu a doporucenou
literaturu.

Osobné chci dodat, Ze s publikaci
pracuji tak rad predevsim pro formu
zpracovani odkaz k jednotlivym heslim.
Informace jsou ¢tenafi predloZzena bez
snahy o smérovani nebo ovliviiovani jeho
usudku a rozhodovani jak bude informace
pochopena. Vyklad snli jsem zminil
zamérné, nebot jsem se za svUj Zivot setkal
jiz s velkym mnozZstvim snaru, vsak valnou
vétsinou se jednalo o svazky, které prosté a
jednoduse pravily "zda se vdm o tom a tom,

Jak napsat ¢lanek o knize?

coZ znamena, Ze se stane toto a toto". Za
sebe pravim, symbolika ve snech odrazi
osobu snici a jeji vnitfni Zivotni krajinu,
proto nelze ve vykladu snli aplikovat
universalni kli¢ dale, nez kam dosdahnou
vSeobecné psychologické modely chovani.

Z tohoto dlvodu spatfuji slovnik symbolu
jako skvély nastroj, ktery ukaze vstup a
ohranici verej, ale dalsi akce uz je na ¢tenafri.

Posledni publikace této recenze je
ma oblibend obsahem, usporadanim i
zpracovanim. Pro béZznou symbologii je plné
dostacujici a pro vSechny, kdo se rozhodnou
ponotit hloubéji velmi dobte specifikuje
smér a tempo budouciho patrani. Jedna se
o plné profesiondlné vyvedenou knihu,
slovnik symbol(, ktery budete ¢asto brat do
ruky, abyste s jeho pomoci nalezly odpovédi
na obrazy a znameni, které nam symboly
v kazdodennim Zivoté prindseji.

Sepiste strucné faktické informace o knize, napiste, pro¢ Vas zaujala nebo z jakého duvodu ji doporucujete ostatnim
pohantm, pfipojte recenzi, popis déje nebo jiné priblizeni obsahu, které pritahne pozornost a navnadi budouci ¢tenare a
cely ¢lanek o velikosti 1 — 2 stran textu velikosti 12 bod(, opatfeny jménem, které mame zverejnit, jako autora poslete na

emailovou adresu
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Mamgu, Dozinkové palmsky a Obétni chleba

Jifi ,Seéras“ & Blanka , Zofinka“ Poslednikovi

Moudro ode dna: ,Je prijemné mit hlad,
kdyz je co jist” (skotské prislovi)

Mili ¢tenari, v nasi rubrice vam
predstavujeme predpisy na pokrmy
pouzitelné pro svatecni slaveni. Recepty
sebrané z rlznych koutl pohanské Evropy
a takové, které nedaji moc prace a jsou
pouzitelné i pro oslavy ve volné ptirodé.

Jednim z trochu opomijenych druht
zeleniny, ktery se vSak v Evropé péstuje uz
po tisice let, je pdrek. Jeho plvodni
domovinou je Pfedni Asie, tam zdomacnél
jiz pred 4000 léty, jak prozradily
zkamenéliny nalezené v mezopotdmském
mésté Ur. LéCivych ucinkl porku si byli
védomi Rekové i Rimané, péstoval se i ve
starovékém Egypté.

PFi naSem patrani po historii pérku jsme
zjistili, Ze porek je jednim z narodnich
symboll Walesu a to diky roli, kterou
sehrdl v legendé o svatém Davidovi. Tato
legenda vypravi, Ze v bitvé mezi WelSany a
Sasy, ktera se odehravala na pérkovém
poli, se Stésti zacalo priklanét na stranu
Sasu. Hlavnim dlvodem byla skutecnost,
Ze bojovnici obou stran byli obleceni do
podobnych odévi, a nemohli tudiZ dobre
rozeznat, kdo je nepfitel a kdo bojuje na
jejich strané. To si uvédomil velSsky mnich,
ktery se bitvy také ucastnil, vytrhl ze zemé
porek a poradil valecniklim, aby si jej
pripevnili na helmice. Tim se odlisili od
nepratel a bitvu vyhrali. Tim mnichem byl
pozdé;si patron Walesu - svaty David. Cela
legenda byla pravdépodobné vytvorena az
pozdéji (jako autor je uvadén anglicky

basnik Michael Drayton), nehledé na to, ze
i postava svatého Davida byla nejspise
smyslena.

Pérek byl pouzivdan v mnoha tradi¢nich
velSskych i anglickych receptech, v Anglii
byl po jistou dobu, kdyZ mlsnym jazy¢kim
mistni Slechty zevSednél, nazyvan
chrestem chudych. Nic to vSak neméni na
tom, Ze jeho obliba dnes pomalu, ale jisté
stoupad. A co vic, pravé nastava obdobi
sklizné letniho porku. Takze - kdopak by se
porku bal...

Mamgu

4 porky stfedni velikosti
2 velké cibule

4 mrkve

3 koreny petrzele

1 kg skopového nebo hovéziho masa
s kosti (my pouZili pul kg hovézich Zeber a
pul kg masa z hrudi)

1/2 hrnku ryze
1 brambor
sul a pepr

listy petrzele na pfizdobeni
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Do platynka zabalime tmavé konce
porku, stonky z petrzele a slupky z cibule,
zavazeme provazkem a dame vafit spolu
s masem do osolené a opeprené vody.
Varime na mirném ohni asi pal hodiny,
postupné z povrchu sbirdme tuk a pénu.
Po pul hodiné pridame zeleninu,
bramboru a svétlou ¢ast porku, vse
nakrajené na kosticky a ryzi. Varime jesté
asi hodinu, nebo nez je maso Uplné
mékké. Poté maso a pytlicek se slupkami
vynddme, maso nakrdjime na kosticky a
vratime do hrnce. Spole¢né povarime a
pred podavanim posypeme nadrobno
nakrajenou petrzelkou.

A ted'si ,,pfihfejeme poliv¢icku®. Ve
spousté pohanské literatury je psano
o svatku Lughnasad jako o slavnostech
zacatku sklizné pripadné o dozinkach i
sklizni prvniho jecmene Nam se jevi tyto
vyklady jako malo pravdépodobné
V nasich zemépisnych Sitkach a potazmo i
v téch keltskych nikdy nezacinala sklizen
obili v dobé okolo prvniho srpna. Zné
obvykle zacinaly drive a doZinky byly zase
pozdéji. Takze proc se vlastné slavi asi tak
vprostred Zni, v dobé nejvétsi prace na
poli, najednou néjaky svatek? Jedno

vysvétleni bychom nabidli: svatek vybéru
chovnych stad dobytka. Pravé v této dobé
je nejvhodnéjsi doba pro pripousténi krav
tak, aby se pripadna telata rodila pfisti rok
do nejvhodnéjsi doby. A co s ostatnimi,
které se nehodi pro chov? Zabit a snist,
prece je nebudeme Zivit... ejhle, pfilezitost
slavit. Oslava boha Lugha, slunce,
plodnost, obéti dobytka, dobytdéi trhy...
moznost k zamysleni.

Tak, a pro ty, které nase varianta
vyznamu svatku neoslovila a pfidrzi se
tradi¢niho vykladu, tu mame ,,odskodnéni*
v podobé dozZinkovych kolackl a obétniho
chleba:

Dozinkové pamlsky
1 hrnek zméklého masla
1 hrnek cukru

3 vejce

2 hrnky mouky

1/2 dl irské whiskey

1/4 hrnku nadrobno nakrdjené
kandované citrénové kliry (nahradit
brusinkami)

1/4 hrnku rozinek
1/4 hrnku sekanych mandli

47 |Strdanka



Kolovrat | étvrtletnik C.P.S. o.s. | Lughnasadh 2014 | &. 10

Utfeme madslo s cukrem a pak postupné
pfimichame vejce. Pfidame mouku a
whiskey a uslehame dohladka. Nakonec
pfisypeme ovoce a mandle a dobfe
promichdame. Takto pfipravené tésto
nanasime lzici na vymastény papir na
peceni. PeCeme v troubé na 190° C asi 6 az
8 minut. Z plechu sundame jesté teplé.

Obétni chléb

300 g hladké mouky

200 g bramborového tésta v prasku
100 g chlebové mouky

1 sacek suseného drozdi

1 IZicka cukru

1 IZicka soli

1 Izicka kminu nebo chlebového koreni

Drozdi rozmichdme s cukrem ve 4 dI
vlazné vody a nechame zpénit. V mise
smichame obé mouky a bramborové
tésto, pridame sul a koreni, pfilijeme vodu
s drozdim a smichame. Vyklopime na val a
hnéteme 15 minut, aZ je tésto hladké a
tuhé. Vratime do misy, zakryjeme utérkou

a nechame na teplém misté hodinu
kynout.

Poté opét trochu prohnéteme, oddélime
kousek na vytvoreni ozdoby, ze zbytku
uhnéteme bochanek a ddme na plech
vyloZeny pecicim papirem nebo vysypany
hladkou moukou. Z oddéleného tésta
odkrojime 4 kousky, kazdy o vaze asi 15 g,
uvalime valecek dlouhy asi cm a silny
1 cm, jeden konec ztencime a silnéjsi cast
nastfihdme ndzkami do podoby klasku.
Stejné vytvorime i zbylé 3 klasky. Z dalSiho
tésta vyvalime 3 prouzky a upleteme
copanek, kterym pak klasky na bochniku
ovineme. Bochanek na plechu navlhéime
vodou, prilepime pal copanku, klasky
poloZzime na néj a naaranzujeme na
bochének. Druhy konec copanku
prehneme pres klasky. Chleba pe¢eme
v troubé vyhraté na 220° C asi 3/4 hodiny.
Upeceni zjistime bud’ zapichnutou Spejli,
nebo poklepem na spodek chleba -
poklepdani bude znit duté.

Pfejeme dobrou chut a radost pfi
experimentovani s novymi recepty.
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Zij svou duchovni cestu: Posvatné iikony

v kazdodennim zivoteée

Carolina Gonzales, preklad: Anna "Lithin" Doubkovad

o -

Pozn. prekladatelky: V anglickych
zdrojich se ¢asto zamériuje slovo pohan a
carodéj, coZ je dano vyvojem novo-
pohanstvi v Anglii a Americe. Ackoliv je
tento cldnek napsdn "¢arodéjnici", vérime,
Ze Ceské pohany stejné oslovi a inspiruje,
protoZe tyto dvé cesty jsou sobé blizsi, nez
se mohou na prvni pohled zddt.

,Chci se vydat na duchovni cestu — jak
mam ale zacit?“ Tohle je jedna z otazek,
kterou mi zdkaznici casto kladou, a je to
zaroven jedna z otazek, na kterou nemze
byt jednodussi odpovéd: ,Zij svou cestu
kazdy okamzik.” KdyZ dokazeme nas
kazdodenni Zivot a nasi viru postupné vice
a vice splétat dohromady, da nam to silu

2 S AN

do Zivota, blizce se diky tomu seznamime
s energiemi a entitami kolem nds, pomuze
nam to s uzemnénim a nalezenim
vnitiniho zdroje sily - a to vSe dava vétsi
moc nasim ritualim a ¢arovani.

Nez se pustime do toho, co vlastné "Zit
svou cestu" znamena, rada bych se
¢tendrdm s nécim svérila. Ackoliv
praktikuji svou cestu kazdou vterinu svého
Zivota, neziji obklopenda pouze pohany a
carodéji a o své cesté nemluvim, pokud se
mé na ni nékdo nezepta. Ackoliv rozhodné
neziji v Ustrani, velmi si cenim svého
soukromi. Tim spiS, Ze na Kandrskych
ostrovech, kde Ziji, se 99% populace hlasi
k Rimsko-katolické cirkvi. Nejsou to zrovna
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slepé oddani naslednici Krista, ale i tak se
tu lidé porad tak trochu ¢arodéjnictvi boji.
V minulosti uz mi to, co délam, pfineslo
mnoho odmitani, neporozuméni,
predsudkud, posméchu a strachu.

Vsechny ¢innosti, které v tomto ¢lanku
popisuji, délam kazdy den a nepovazuji je
za ménécenné oproti zfejmé;jsim
magickym ukondm, jako je napfiklad prace
s duchy krajiny - dokonce bych rekla, ze
jednim z nejcastéjsich predsudkt
zalate¢nikd je predstava, e Zivot a Cesta
jsou dva rozdilné svéty. Ale ony nejsou -
vas Zivot a vaSe cesta by mély byt jedno a
to samé. | kdybych ted navidy prestala
délat ritualy a magii, porad bych byla
¢arodéjnici a moje spojeni s duchovnim
svétem by bylo zachované skrze tyto denni
¢innosti.

Rada bych se s vami podélila o pfibéh
mé "ucednice", ktery snad nazorné
vysvétli, co mam na mysli. UZ osm let u¢im
jednu Zenu, ktera je zaroven moje nejlepsi
pritelkyné a moje ¢arodéjnicka sestra;
moje uceni je ale velmi neformalni,
protoze nas osobni vztah je pro nas
mnohem dulezitéjsi nez ten magicky.
Kratce poté, co jsme se poznaly, mé
nékolikrat zadala, abych ji ucila
carodéjnictvi (¢imz myslela ritudly a
kouzla), ale ja vidycky jeji zddost odmitla.
To ji samozrejmé zklamalo, ale protoze nas
osobni vztah byl tak viely, casem se
Zadostmi prestala.

Chapu, Ze se ted ptate, jak je tedy
mozné, Ze je mou ucednici. Je to proto, Ze
jsem se téch osm let snazila ji naucit
soucitit vice s druhymi a zdroven spoléhat
na sebe, byt vice uvédomél3, otevren3,
vnhimava, méné kriticka, méné negativni a
vice zodpovédna. Podle mé jsou tyto
kvality to, co déla z "obycejnych" lidi
opravdové carodéje. Jeji osobni
rozhodnuti, jaka kouzla délat (nebo
nedélat), jaky panteon uctivat (pokud

vibec néjaky), nejsou vibec moje véc a

v zasadé mé nezajimaji. DUlezité pro mé je
sledovat tu Uzasnou, silnou, magickou
bytost v této Zené rozkvétat jako krasnou
razi a vidét, jak vSechnu bolest, horkost a
negativitu, kterou zpisobovala sama sobé
svym smyslenim, nechava za sebou.

Ackoliv jsem ji nenaucila vic nez par
velmi jednoduchych kouzel, jaka se daji
najit vSude na internetu, ona sama se
pozvolné, témér nepostrehnutelné stala
carodéjnici. Zacala se plné zapojovat do
Zivota kolem sebe a zaroven nasla svou
vnitini silu, své pravé ja; umi najit soucit,
pochopeni a rovnovahu v tézkych chvilich,
dokaze celit svym vlastnim démonim a
pfemoct je. Nasla svou vlastni ¢arovnou
silu, nasla sv(j hlas a svou vlastni cestu. A
protoZe to je jen JEJI CESTA, nikdo ji o ni uz
nemuzZe pfipravit.

Dalsim dlvodem, proc jsem se rozhodla
tento ¢lanek napsat, je fakt, Ze vSechny
tyto ¢innosti mohou otevfit branu
k pohanstvi i lidem, ktefi se nemohou
nebo nechtéji oteviené ke své cesté hlasit.
Kazdy mGze mit setrvalou duchovni praxi i
v neprilis pratelském prostredi, protoze
mnoho ¢innosti nevyzaduje zarikavani,
sloZita kouzla a noSeni réb ¢i plasta. Ne ze
by s rébami a kouzly bylo néco Spatné, ale
ne vSichni mame chapavé pribuzné,
kolegy, séfy a pratele, a mnoho pohand,
zejména mezi témi, ktefi maji déti, musi
délat rGzné kompromisy ve jménu
rodinného klidu.

Cinnosti:

Priprava caje - Vidéli jste nékdy japonsky
Cajovy obrad? Pokud ne, velmi doporucuji
si néjaky najit na googlu nebo na youtube.
Vareni vody a zalévani ¢aje ¢i bylinek
muzete délat kazdy den kdekoliv, dokonce
i v praci; a nikdo nemusi védét, Ze pritom
Zzehnate vodé nebo Ze tiSe vzdavate Uctu

duchlm rostlin pfi louhovani ¢aje. Pokud
pfipravujete ¢aj pro ostatni, mGzete ho
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tiSe poZzehnat pred tim, nez ho
naservirujete.

Koupani/plavani - ponoreni svého téla
do vody je mocny magicky ukon, at uz je
to doma ve vané nebo v mofi, rece Ci
v jezere. NezZ se zacnete koupat, podékujte
duchlm vody; kdyz se ponofite do vody,
predstavujte si, jak se vase télo i duse
ocistuji a napliuji novou energii; po
koupani podékujte duchlim vody, Ze vas
oCistili a zbavili negativni energie.

Pouzivani symbol, ¢isel a barev -
noseni obleceni v barvach vaseho
patrona/oblibeného boZstva, vybrani
urcitého poctu predméta, které mate na
vasem pracovnim stole, nebo vymalovani
a vyzdobeni pokoje ¢i kanceldfe mohou
byt mocnymi spojenci, kdyz si chcete
zachovat svoje spojeni s duchovnim
svétem v kazdodennim Zivoté.

Nenapadné obétiny - cely svét se mlize
stat vasim oltafem, nemusite mit specialni
oltar doma (tedy pokud jej samoziejmé
nechcete). MUj manzel napfriklad nosi
malou penézenku s drobnymi mincemi ve
svém batohu a prilezitostné néjaké mince
utrousi tady a tamhle, na kfizovatkach a
dalSich mistech. Ja zase sbiram susenky a
malé sladkosti, které v kavarnach davaji
zdarma ke kave, a pak je nosim na mistni
hibitov dusim, které jsou tam pohrbené. |
sypani drobeck a zrni ptaklm v parku
muZe byt obétinou zvifecim duch({im
krajiny a bohtm.

Meditace a modleni - meditovat nebo se
modlit mlZete Uplné kdekoliv. Cestou
z prace, pri venceni psa, zatimco ¢ekate na
vase déti pred Skolou, kdyzZ si davate
pauzu od uceni Ci prace. Nikdo prece
nemusi védét, co presné v tu chvili délate.

Spojeni s energeticky zajimavymi misty -
i uprostied mésta existuji mista, ktera maji
zvlastni, posilujici energii nebo kde se vam
jednoduse libi. Navstévujte pravidelné

tato mista a pouzivejte jejich silu;
pomohou vam "dobit baterky", uzemnit se
a ustalit znovu vnitini rovnovahu.

Védomé stravovani a nakupovani - jste
to, co jite, a vase energie a sila na tom
zavisi mnohem vice, nez si mozna myslite.
| kdyZz mate velmi omezeny rozpocet
(zndm to aZz moc dobfre ze svého Zivota),
porad si mlzZete vybirat a postupné své
volby zlepSovat. Jist lokalné, sezénné a
Setrné neni zdaleka tak drahé, jak vdm
mnoho lidi vypravi, a vaSemu télu a dusi se
vrati UZasna rovnovaha.

Tvorte - pleteni, predeni, vyrabéni
Sperkq, kresleni a malovani, kolaze, psani,
vyfezavani, truhlafina a dalsi (Udajné)
méné okdazalé prace, jako jsou tieba
drobné domaci opravy, jsou mnohem
mocnéjsi arodéjné nastroje, nez by si
mnozi mysleli. Kreativni proces, at uzZ se
tyka jakékoliv dovednosti, vdm pomUze se
zbavit stresu a da volnou cestu vasim
emocim. Taky se diky tvofeni mizete
dozvédét vice o vasSich nejistotdch,
obavach, ale samozrejmé také o vasich
silnych strankach. Ruce jsou Uzasné
nastroje, kterymi muizete vytvaret mnoho
krasného a uzite€ného. Vyuzivejte svoje
ruce jako nastroje tvorivosti, protoze
pravé proto byly stvoreny.

Sazejte a péstujte - zahradniceni je
Uzasné posilujici na mnoha Urovnich, at uz
pracujete doma nebo venku. Do zacatku
bych vam radila zkusit péstovat nendrocné
rostliny, jako je tfeba bazalka. Radéji si
sezente sazenice, z farmarského trzisté
nebo mistnich obchodU; péstovat rostliny
rovnou ze seminek je tézsi. Duchové
rostlin nas ochranuiji, uci, transformuji a

s v

[éci.

Hybejte se - chodte, tancete, zpivejte,
milujte se, béhejte, hrajte, sportujte. Vase
duchovni rovnovaha a energie zavisi na
vasem fyzickém stavu mnohem vice, nez si
myslite. Cviceni ma na nas podobny vliv
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jako védomé stravovani a nezalezi pritom
na véku, fyzické kondici, nebo typu sportu.
Zdravy pohyb neni o redukci vahy nebo

o podavani vykonu, které nas malem zabiji
- praveé naopak! Je to o Ucté a lasce

k vlastnimu télu, o schopnosti pfijimat a
predavat lécivou energii. Spojeni s nasim
télem je jednim zezpUsobd, jak se spojit se
svym pravym ja.

DAVEITE - obé&tovat energii a ¢as
ostatnim, at uz ve formé naslouchani nebo
dobrovolnické prace v charité, je velmi
mocnym carodéjnickym ndstrojem. Jak si
vas soucit hledd cestu k dusim, které ho
potrebuji, odehrava se kolem vas kouzlo
sebe-pozehnani, které k vam pritahuje
dobré sily a entity.

Carolina Gonzales (O autorce)

Jsem majitelkou webové stranky, blogu a
obchodu Camino De Yara, kde
poskytujeme informace, sluzby a ruc¢ni
vyrobky s duchovni hodnotou. Nase hlavni
usili je uprené ke kultu Mariy Lionzy, smési
spiritismu a animismu, ktery pochazi
puvodné z Venezuely (coZ je zemé, ke
které mam velmi blizko). Vykladam tarot
uz pres 24 let a pracuji jako nezavisly
duchovni poradce na volné noze témér 20
let. Obcas pisu ¢lanky pro blog Pagan
Square a jsem také zasvécenou knézi
v ULC (Universal LifeChurch).
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C.P.S.Nase vize

Dustojnost

PFejeme si dlistojnou roli pohanskych nabozenstvi v moderni spoleénosti, zejména v Ceské
republice. Proto klademe diraz na prezentaci pohanskych naboZenstvi bez senzaci
a zbytecnych kontroverzi. Nasim cilem je vécny a pfesny obraz pohanského hnuti v moderni
spolecnosti, ktery neni zkresleny popkulturou nebo politickou agendou. Proto mimo jiné
odmitame laciné Utoky na kfestanstvi, nebot jej chapeme jako neodmyslitelnou a sobé
rovnocennou soucast evropského duchovniho a kulturniho dédictvi. Véfime, zZe své Bohy
mulzZeme uctivat a své tradice si udrZet i bez nepratelstvi vici jinym naboZenstvim.

Civilni prostredi

Chceme, aby nase akce slouzily k setkdvani pohan( nebo zajemcl o pohanské tradice
v pfijemném, uvolnéném prostredi bez ocekavani kamkoliv patfit nebo cemukoliv véfit.
Zakladame si na tom, Ze nefikdame nikomu, co si ma myslet. Naopak poskytujeme prostor
a zajimavé podnéty a zazitky pro to, aby si kazdy z nas mohl utvofit vlastni pohled na véc
a rozvijet svou spiritualitu v souladu sama se sebou. Ctime dar dany ¢lovéku spocivajici
ve schopnosti utvofit si vlastni ndzor a vlastni cestu k Bohim, predkdim a pfirodnim duchim.
PovaZujeme proto za duleZité tento dar kultivovat otevienosti a sdilenim, namisto
dogmatismu a sektarstvi.

Otevienost

Neuzavirame se sami do sebe, vitdme mezi sebou pfrislusniky riznych tradic i nabozZenstuvi.
Stejné tak na nasich setkanich vitame i ty, kdo se za pohany pfimo nepovazuji, ale maji
z néjakého dlivodu k pohanskym nabozenstvim blizko nebo teprve s pohanskou cestou
zaCinaji. Stejny postoj ocekdvame také od ucastnik(i nasich akci. Tolerujeme vse kromé
projevil netolerance. Ctime heslo ,Zij a nech #it“ a toté? ocekdvame jak od nasich €lend, tak
od ucastnikd nasich akci ¢i spolupracujicich partnerd. Tuto kvalitu bychom radi vidéli
zakorenénou v pohanském hnuti i do budoucna.

Pfirozenost

Vérime ve zlatou stfedni cestu mezi aktivnim dosahovanim cili a pfirozenym vyvojem.
Chapeme pohanska naboZenstvi jako pfirozené se vyvijejici a tento jejich predobraz ctime i
v nasSich ¢innostech. Preferujeme postupny rozvoj a neformalni prostredi pred nasilnymi
a umélymi metodami. Stejnym zplsobem chapeme i budoucnost pohanskych nabozenstvi
v Ceské republice. V&fime na pohanska nabozenstvi pfirozenym zptisobem etablovana
ve spolecnosti. Vnimame pohanstvi jako primarné rodinné ¢i klanové zaloZené, proto
nevyvijime aktivitu smérem k jakékoliv centralizaci vérouky ¢i fungovani, které zndme
z obvyklych cirkevnich usporadani.
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Vyzralost

Nasim idealem je vyzralé prostredi, které je pfitaZlivé pro lidi vSech vékovych kategorii
a kde je bézna rozdilnost ve svétonazoru a nabozenském paradigmatu. Preferujeme vécna
témata pred zbyte¢nymi konflikty. Nasim primarnim zajmem jsou Ciny a jejich dotahovani
do konce. Vidime pohanskda nabozZenstvi jako rovnocenna ostatnim, proto chceme, aby i
Ceska pohanska spole¢nost byla vidy rovnocennym a dlistojnym partnerem pro jakakoliv
jednani.

Tvorivost

Tvofrivost, femeslo a sebevyjadieni povazujeme za jednu z nejhodnotnéjsich stranek
pohanského hnuti. Sympatizujeme s tvorbou, zejména uméleckou a femeslnou a vérime, Ze
je idedlni zakladnou pro setkdvani a hledani vzajemného porozuméni. Umélecké pociny také
povazujeme za jednu z nejlepsSich cest, kterou se pohanstvi prezentuje verejnosti.
Preferujeme odvahu tvofit pred obavou z nedokonalosti. Z tohoto dlivodu tvofivost
podporujeme a povazujeme ji za jednu z hlavnich priorit nasi organizace.
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